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La malnutricion noterminaen la
infancia
Senor Director:

Los resultados del Mapa Nutricional
deJunaebobliganadejar de mirareste
problemacomoalgoacotadoalainfan-
cia. Laformaen que hoy se alimentan
nifos, ninas y adolescentes no solo
define su presente, sino también las
condiciones en que envejeceran.

No se trata de un fenédmeno nuevo,
pero si de uno que seguimos norma-
lizando. La malnutricién -en todas
sus formas- se va acumulando a lo
largo de la vida y termina expresan-
dose en la vejez como mayor cargade
enfermedad, dependenciayvulnera-
bilidad. En ese sentido, no es solo un
problema sanitario inmediato, sino
también un determinantedirecto del
envejecimiento.

Por eso, hablar de envejecimiento
saludable exige mirarmucho antesde
los 60 afios e incorporar factores como
el acceso a alimentos de calidad, la
educacion alimentariay los entornos
en que viven las personas.

Si no actuamos ahora, estamos
proyectando una vejez mas precaria
para las préximas décadas. Porque
envejecer, en rigor, empieza mucho
antes de lo que creemos.
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