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Desde el eclipse solar de 2019, la

astronoma especialista en la formacion de
planetas creo sus redes sociales para
comunicar sobre distintas temdticas del
area cientifica. Hoy, con mdas de 425 mil
seguidores en las distintas plataformas,
enfatiza: “Divulgar ciencia también es una
manera de hacerla’”

Por ROSARIO ACEVEDO CASTILLO. Retrato: SHE'S MERCEDES por CONSTANZA MIRANDA.
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TERESA PANEQUE, LA DIVULGADORA DE LAS ESTRELLAS

oy la peor astronoma
cliché que alguien
pueda imaginar.
Teresa Paneque (23)
no se considera una
| astronoma comun, ya
que nunca tuvo un
telescopio o se apren-
di6 las constelaciones.
La primera vez que visité un observatorio fue en un tour
comercial el verano de 2014, afio que ingreso a la universi-
dad. Es por eso que, dice, es la persona que llegé a estudiar
Astronomia con menos conocimientos de astronomia.
Cuando ocurrié el eclipse solar en 2019, tampoco viajo al
norte del pais para observarlo mejor, porque no le interesa-
ban ese tipo de fenomenos,

—Dije: “Le ponen mucho color, me voy a quedar en San-
tiago, si habra un 97% de cobertura, no importa”, Después
me arrepenti, porque al parecer fue maravilloso.

Cuando Teresa Paneque entré al plan comtin de dos afos
de la Facultad de Ciencias Fisicas y Matemdticas en la
Universidad de Chile, no sabia cual iba a ser su camino.

—Los primeros afnos practicamente no vi Astronomia,
hasta que tomé un curso de astrofisica de estrellas.

En ese taller Paneque leyo un libro sobre la evolucion
estelar, que explica por qué las estrellas cambian de apa-
riencia exterior y de estructura interna con el paso del
tiempo. Fue su primer acercamiento con la astronomia.

—El hecho de que las estrellas en su interior produzcan
elementos pesados y de alguna manera vayan diseminando
nuestro universo con los mismos elementos gue necesita-
mos para la vida, yo no sabia nada de eso.

Conocer sobre la evolucion de las estrellas, que crecian,
explotaban y eran de distintos colores, le parecié un “ciclo
redondo y bonito”. Entender la parte fisica de la astronomia
la enamoro.

—Me acuerdo de haberlo leido y decir: “Todos deberian
saber esto. Quiero saber mas, quiero entenderlo y aprender-
lo mejor, (...) porque poder modelar la naturaleza a través
de leyes mateméticas eso es lo mds parecido a la magia que
hay. Me reafirmé que eran el tipo de preguntas y problemas
que queria estudiar.

Cinco anos después, la astronoma y magister en Ciencias
con Mencion en Astronomia cursa un doctorado en el
Observatorio Europeo Austral (ESO), donde estudia la
quimica de la formacién planetaria, que segun ella “va muy
de la mano” con la evolucion estelar. El doctorado forma
parte del programa de la Escuela Internacional de Investi-
gacion Max-Planck en Munich, Alemania, y en junio de este
ano su investigacion sobre la formacion de planetas fue
publicada en la prestigiosa revista The Astrophysical Jour-
nal.

UN DiA ESTELAR

El 2 de julio de 2019, dia del eclipse solar, Teresa Paneque
fue de las pocas astrénomas que se quedaron en Santiago.
Esto provoco que fuera invitada a distintas radios y canales
de television para hablar del fenémeno, y de paso, fue el
punto de partida para que abriera sus redes sociales y co-
menzara a divulgar ciencia a través de ellas,
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—Me di cuenta de que la gente queria escucharme, y de
que podia tomar ese rol: me gusta comunicar y ser escucha-
da. Por mucho tiempo me dio vergiienza, pero dije “lo voy a
intentar, porque me llama la atencion y quiero apostar a
que va a salir bien”, y asi fue.

Hoy Paneque, ademas de estudiar para su doctorado,
realiza divulgacion cientifica en charlas y videos explicati-
vos publicados en sus redes sociales, donde retine mis de
353 mil seguidores en TikTok, 55 mil en Instagram y 21 mil
en Twitter.

—Comunicar ciencia se siente excelente y si tuviera gque
elegir entre comunicar ciencia o hacer ciencia, elegiria
comunicar ciencia, porque creo que comunicar ciencia
también es una manera de hacerla.

—éCree que la academia estd al debe con la divulga-
cién cientifica y eso la llevé a hacerlo a través de sus
redes sociales?

—Creo que si, pero no creo que sea exclusiva responsabi-
lidad de cientificos ni de la academia. (..) Les exigimos a los
cientificos que hagan ciencia, que formen nuevos profesio-
nales, que participen en comités, den su opinion, y ademas
que se conecten a una camara a hablar, me parece que es
mucho. Desde la academia se tiene que entender que una
salida valida es la comunicacidn cientifica, y deberiamos
formar periodistas con capacidad de hacer el puente entre
los cientificos y la sociedad.

Las redes sociales no son el tnico canal por el cual Pane-
que realiza divulgacion, en julio de este afio publico su
primera novela, “El universo segun Carlota”, con la que
pretende motivar a nifios y nifias a que le den una oportu-
nidad a la ciencia o a distintas areas que les llamen la aten-
cion.

—Es para que no se cierren a hacer ciertas cosas y eso se
relaciona mucho con mi experiencia personal de poder
investigar o indagar cualquier area.

La infancia de Teresa Paneque estuvo marcada por dos
padres cientificos: su padre, Manuel Paneque, es un bioqui-
mico cubano con un doctorado en genética molecular, y su
madre, Paz Carrefio, una quimica farmacéutica chilena,
doctorada en inmunologia. Se conocieron en Chile cuando
¢él vino a cursar su master. Se casaron y viajaron a Espafia a
realizar sus estudios de posgrado. Alla naci6 Teresa.

—Creci en el laboratorio, el olor a alcohol me recuerda a
mi infancia. Como mis papas eran estudiantes, me llevaban
al laboratorio y trabajaban con delantal blanco y guantes,
tal como cuando uno se imagina a los cientificos.

A pesar de conocer de cerca el mundo de las ciencias,
Paneque enfatiza que sus padres nunca pusieron el foco en
esta drea para ella.

—Siempre fui stuper independiente en mis estudios y las
cosas que hacia. Lo Gnico que si fomentaron mis padres fue
el ampliarme los horizontes y de que podia realizar todo lo
que me gustara, pero nunca lo hicieron con ningin énfasis
en la ciencia.

Cuando Teresa era nifia, le interesaban los libros de
fantasia, la historia, las matematicas, hasta el violin y el
karate. Siempre participo de diversos talleres, especialmen-
te en los veranos.

—En mi casa era “ustedes pueden explorar y hacer lo que
quieran”, pero por supuesto que creo que afecta tener

‘Www.litoral press.cl



& LITORALPRESS

Fecha: 12-10-2021
Medio: EIl Mercurio

Supl.

Tipo:

Titulo:

. El Mercurio - Revista Ya
Actualidad

padres cientificos. Cuan-
do ves que tus papas se
pueden ganar la vida
haciendo ciencia, dices:
“Es un trabajo vilido”. Y
tuve un camino mas
claro, a pesar de que mi
ciencia es muy distinta a
la de ellos,

Por el trabajo de sus
padres, la familia se tras-
ladd a Escocia en 2003,
donde nacieron los dos
hermanos de Teresa. En
Glasgow vivieron hasta el afio 2007. Teresa Paneque tenia 9
afios cuando regresaron a Chile. Desde sexto biésico hasta
cuarto medio, participé en el Programa de Estudios y
Desarrollo de Talentos Académicos de la Universidad
Catolica (Penta UC), que ofrece cursos a escolares con
profesores y estudiantes universitarios.

DESCUBRIMIENTO COLOSAL

—Yo queria entender mi entorno y me parecio que en-
tender los astros era lo mas divertido. (...) Ademas de que
la imagen astrondmica es bonita, comprenderla y ver esos
puntitos en mi computador que de repente hacen sentido,
y son un grafico, una ley o un cidigo que corre y converge,
es apasionante. Y esa es la razén por la que me enamord la
astronomia, porque me permitio entender nuestro lugar en
el universo.

Con esa pasion, Teresa Paneque se intereso por la forma-
cion planetaria, Esa tematica la llevo a realizar su investiga-
cion de magister junto a la doctora y académica del Depar-
tamento de Astronomia de la Facultad de Ciencias Fisicas y
Matemaiticas de la Universidad de Chile, Laura Pérez, su
primera profesora, quien hace unos anos habia observado
que el material de polvo y gas, alrededor de una estrella
joven, podria estar relacionado con la generacion de plane-
tas.

A raiz de esta informacion, la joven astronoma estudio la
estrella Elias 2-27, ubicada a 378 millones de anos luz de la
Tierra, y descubrio por primera vez inestabilidades gravita-
ciones en el nacimiento de un sistema planetario, Estas
inestabilidades fueron comprobadas a través de datos de
ALMA vy serian la causa de la forma en espiral que adopta
el material entorno a la estrella.

—Un planeta se forma en 10 millones de anos, entonces
es imposible ver uno formandose (...) pero por primera vez
tenemos un ejemplo de un sistema, donde podriamos ver
los momentos anteriores a la formacion de un planeta
gigante. Asi es posible estudiar sus condiciones y hacer
simulaciones, que ayudan a entender mejor los momentos
previos a la formacion de planetas como Jupiter, Urano y
Neptuno.

Este descubrimiento, gracias a la investigacion de Teresa
Paneque junto a su profesora guia Laura Pérez, fue publi-
cado en la revista “The Astrophysical Journal”, Teresa
Paneque también fue alumna del astrénomo especializado
en investigaciones de deteccion de planetas James Jenkins
(U. de Chile), y ha tenido como profesoras a destacadas
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investigadoras como Myriam Benisty, de la Universidad
Grenoble (Francia); Ana Miotello, del Observatorio Euro-
peo Austral, y Ewine van Dishoek, de la Universidad de
Leiden (Holanda) y expresidenta de la Union Internacio-
nal de Astronomia,

—He tenido la suerte de que mi carrera ha sido forjada
por mujeres, aparte de James, con quien tuve una expe-
riencia maravillosa de investigacion, pero también por una
generacion mas joven y consciente, Me siento afortunada
y feliz con las personas que he trabajado.

A pesar de los avances, Paneque alerta de que hay pocas
mujeres en ciertas dreas de las ciencias exactas como
computacion, fisica y matematicas. Ademas, la cientifica
enfatiza que hoy el problema es la falta de profesoras y
mujeres en posiciones de poder, que no basta con que
ingresen.

—Tienen que mantenerse, vemos mucha fuga de muje-
res. A medida que vamos avanzando les empiezan a impo-
ner mas estereotipos de familia, de quedarse en casa, y de
no poder estar trabajando a este mismo nivel competitivo.
(...) Como vamos a resolver los problemas del mafana si
estamos ocupando la mitad del potencial para resolverlos,
No se trata de que seamos mejores, sino de que somos
necesarias, y siempre lo hemos sido. Pero historicamente
hemos sido relegadas, v si queremos llegar a soluciones,
tenemos que mejorar esto.

—&Cudl cree que serd el futuro de las mujeres en la
ciencia?

—Serd positivo, estamos creciendo y creando una gene-
racion de mujeres empoderadas, (...) que ven a las demis
como amigas y no como una competencia. Estan desligan-
dose de los roles, estamos generando contenido multime-
dia enfocado en potenciar otras cualidades de ellas, y
espero que eso pase no solamente en las mujeres, sino que
en las ciencias en general.

UN FUTURO UNIVERSAL

Para poder cumplir con sus estudios, trabajos y rol de
comunicadora cientifica, Teresa Paneque trabaja hasta las
12:00 de la noche. Dice que no se organiza, que trata de
hacerlo mentalmente, pero le pasa la cuenta. Sin embargo,
cuenta que siempre ha tenido suefos grandes y que ha
aprendido a “surfear la ola”,

—Menciond que le gusta la politica y participé desde
el extranjero en la campaiia de Gabriel Boric en las
primarias. ¢Se ve en unos aiios mds participando en
politica?

—Me encantaria ser ministra. Nunca he militado en un
partido politico, siempre me he mantenido un poco al
margen, porque creo que tengo mis creencias y, como
muchas personas, no les tengo tanta confianza a los parti-
dos politicos, mas bien les tengo confianza a personas,
pero veo la necesidad de organizarse,

En diez afos mas, Paneque dice que quiere seguir ha-
ciendo lo que la apasiona.

—Me gustaria hacer un posgrado en comunicacion,
educacion o politica, que son las dreas que mas me gustan.
(...) También me gustaria estar en Chile aportando desde
la ciencia o cualquier drea, inspirando a nuevas generacio-
nes a jugdrsela por las cosas que les parezcan divertidas, ®
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