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Vejez y buena salud: Una quimera que no es imposible
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Vejez y buena salud:
Una quimera que no es imposible

Esta década ha sido declarada
por la Organizacién Mundial de
la Salud como la década del en-
vejecimiento saludable, aungue
suene contradictorio unir en un
mismo concepto la buena salud
con la vejez, cuando sabemos
que los achaques fisicos, el de-
terioro mental y otras patolo-
gias graves son frecuentes en los
adultos mayores.

Segln la OMS “el envejecimien-
to saludable puede ser una rea-
lidad para todos, pero para ello
hay que dejar de ver el envejeci-
miento saludable como la mera
ausencia de enfermedades y fo-
mentar en cambio la capacidad
funcional que permite a las per-
sonas mayores ser y hacer lo que
ellas prefieran”.

Para los que transitamos ya la
cuarta edad -y seguro también

para los que estan en [a tercera-,
es una idea seductora esto de
“ser y hacer lo que prefiramos”.
Claramente no basta con las ga-
nas. Se necesitan actividades
que de verdad ayuden a los adul-
tos mayores a enfrentar el desa-
fio de mantenernos activos fisica
y emocionalmente. No es facil.
No todos los “viejitos” tienen
a su alcance las redes de apo-
yo familiar, el acompafiamiento
o0 los recursos para mitigar las
consecuencias del inevitable en-
vejecimiento, y no me refiero a
comprar cremas caras para las
arrugas o poder pagar a espe-
cialistas que nos ayuden con la
pesada mochila del paso de los
afios.

El mundo estd envejeciendo
rapidamente y Chile también.
Hoy existen a nivel global mas

adultos mayores que nifios meno-
res de 5 afios. Para 2050, se estima
que las personas de 60 afios 0 méas
superaran en nimero a los adoles-
centes y jovenes.

Por eso es tan valioso y destacable
que nuestra Universidad Arturo
Prat en Iquique se haya integrado
a la red nacional de universidades
estatales que esta promoviendo
programas de envejecimiento salu-
dable. Los “viejitos o viejitas”, en mi
caso, lo agradecemos, pero pensan-
do sobre todo en las generaciones
que vienen (mis hijas e hijos entre
ellos), que pueden saber ahora que
no estamos condenados a enveje-
cer sufrienda y mal.

Sefialan los expertos que la buena
salud afiade vida a los afios. Puedo
dar fe de ello. Superé los 90 afios
gracias a tener buena salud “para

mi edad”. Por ejemplo, buena vis-
ta para leer, no padecer graves
enfermedades y lucidez (alin) me
ha dado la oportunidad de seguir
informandome sobre temas im-
portantes y escribir ahora estas
reflexiones (agradezco el apoyo del
diario).

Me gusta que la Universidad se pre-
ocupe por nosotros. Lel sobre su
proyecto de “Universidad para el
Adulto Mayor” y no solo fomenta
el aprendizaje continuo, también
el bienestar fisico, mental, emocio-
nal, el uso de tecnologia y el arte.
Lo necesitamos. También es valioso
que sea gratuito porque el 20% de
los adultos mayores en Chile vive
en extrema pobreza y la mayoria
apenas con lo justo, pero podemos
retribuir con nuestra experiencia de
vida que también tiene valor para la
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sociedad.
Gracias a estas iniciativas te-
ner buena salud integral en la
vejez ya no serd una quimera
imposible.
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