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COMENTARIOS

Enemigo silencioso que
aun no logramos controlar

La hipertension arterial es
uno de los factores de ries-
g0 mads relevantes para en-
fermedades cardiovascula-
res, cerebrovasculares y re-
nales. En Chile, afecta apro-
ximadamente a uno de ca-
da tres adultos, una cifra
que refleja la magnitud del
problema. Sin embargo,
mds preocupante aun es
que una parte importante
de estas personas no sabe
que padece la enfermedad
0, si lo sabe, no logra man-
tener un control adecuado
de su presion.

Esta realidad plantea un
desafio urgente: mejorarel
diagndstico precoz y forta-
lecer la educacién en salud.
No basta con disponer de
tratamientos eficaces si es-
tos no se acompanan de ha-
bitos saludables y de un se-
guimiento constante. Aqui
es donde el sistema de sa-
lud, y en particular la aten-
cién primaria, juega unrol
clave.

En este escenario, la en-
fermeria se posiciona como
un actor estratégico. Su cer-
cania con las personas, fa-
milias y comunidades per-
mite una intervencion di-
recta y permanente, no so-
lo en el control de la pre-
sion arterial, sino también
en la deteccion de factores
de riesgoy en la promocién
de estilos de vida saluda-
bles. La labor de enfermeria
va mas alla del acto clinico:
implica educar, acompanar
y empoderar a las personas
en su autocuidado,

La Organizacién Pan-
americanade la Salud ha si-
do enfitica en senalar que
la hipertension sigue sien-
do una de las causas preve-
nibles mas importantes de
enfermedad cardiovascular

Una parte
importante de
estas personas no
sabe que padece
la enfermedad”.

Patricia Donoso
Directora de carrera de
Enfermeria, U. Andrés Bello

en la region. Programas co-
mo HEARTS en las Améri-
cas han reforzado esta mi-
rada, poniendo en el centro
la atencion primaria y el
manejo integral del riesgo
cardiovascular, donde en-
fermeria cumple un papel
fundamental.

La conmemoracion del
Dia Mundial de la Hiperten-
sion Arterial no debiese ser
solo simbédlica. Es una opor-
tunidad para reforzar el
compromiso con la preven-
cion, promover controles
regulares y valorar el rol de
los equipos de salud. Detec-
tar a tiempo, educar con
claridad y acompanar de
manera continua sonaccio-
nes que pueden marcar la
diferencia. La hipertension
no avisa, pero si se puede
prevenir y controlar. El de-
safio estd en asumirlo co-
lectivamente.
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