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Titulo: Competencia municipal de Crossfit duplas reunira a80 atletas

Competencia
municipal de
Crossfit en
duplas reunira
a 80 atletas

El préximoe sdbado vy de-
mingo entre las 9 v 18 horas
en sl gimnasio Vatrabox, ubi-
cado en Caupolicdn 143, zeso-
tor Playa Morts, es desarrolland
la competencia municipal de
Crogsiit en duplas.

El terneo reuniré a 80 depar-
tiatas, damas y varones, qua
competizdn en parsjas en las ca-
tegorias novato y amatsur.

El abjetive de la actividad es
incantivar la practica deportiva,
promover estiios de vida saluda-
blag v dar mayor visibilidad al
Crossfit, una discipling en cons-
tante crecimisnto.

Las inscriptiones adn astin
abiertas vy se pueden realizar a
través del correo profesicnalde-
partes@e-puntaarenas.cl

Deasde la arganizacién recal-
can que la compeatencia no séb-
Io esta dirigida a los atlstas, si-
no también al pablico general.
“T'odos estdn invitados a wenir
a mirar y apoyar a los compati-
dores. Este tipo de eventos tam-
bién sitve para que més perso-
nag conozcan la discipling v se
animen a practicarla”, sostuveo
Felipe Yutronic, encargado del
Agea de Deportas de la Munici-
palidad de Punta Arenas.

Una de las participantss, Lo-
reto Pontigo, competité en la
categoria amateur damas. “Lia-
vo tres meses entrenando ¥ me
entusiasmo la idea de probarme
an una instancia real. Bl Crosa-
fit ea un deporte muy completo
gue trabaja mente, cusrpo y ra-
sistencia”, comento.

Gastén Veldsquez, otro de
los inscoritos, valord la instancia
como una oportunidad personal
muy motivadara: "Para nesotros,
los novatos, esto ag un impulso.
Competir nos motiva & mejosar ¥
cuidar nuestra salud. Ademdas,
al Crosaiit ganara comunidad, ¥
g0 ez algo muy valinss”,

Se trata de un sgistema de
entrenamisnts funcional, cons-
tantements variado v realizado
a alta intensidad, que integra
gjercicios de gimnaszia, levanta-
misnto de pesas v acondiciona-
misnto cardiovascular.
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