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Cancerl

@ La Red Chile Unido por el Cancer va-
lora muy positivamente, *la firma del
decreto* de alerta sanitaria en cancer
como una senal necesaria de recono-
cimiento de la urgencia que enfrenta
el pais en esta materia.

En el inicio de un nuevo ciclo poli-
tico, consideramos fundamental que
se haya otorgado prioridad a las casi
20.000 personas que hoy esperan
diagnostico, tratamiento o continui-
dad de atencion oncolégica dentro del
sistema de garantias explicitas en sa-
lud (GES) *y las 3000 personas que es-
tan esperando con canceres no ges*
Detras de estas cifras hay historias de
incertidumbre, sufrimiento y poster-
gaciones que reflejan las brechas es-
tructurales que aln persisten en la
respuesta publica frente al cancer.

Como red de organizaciones de
pacientes y sociedad civil, agradece-
mos la iniciativa del gobierno y reite-
ramos nuestra disposicion a colaborar
activamente en la construccion de so-
luciones que permitan avanzar hacia
un sistema mas oportuno, equitativo
y sostenible, retomando las reuniones
peridadicas con los representantes del
ministerio en materia de cancer.

Enfrentar el cancer exige una res-
puesta pais, donde el compromiso
institucional se traduzca en acciones
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concretas que mejoren la experiencia
y las posibilidades de vida de quienes
enfrentan esta enfermedad.

Red Chile Unido por el Cancer

Estrés cronico y memoria

®El estrés cronico se ha vuelto parte
del dia a dia de muchos chilenos, pe-
ro pocas veces reconocemaos cuanto
afecta nuestro funcionamiento cogni-
tivo. Cuando vivimos permanente-
mente en alerta, el exceso de cortisol
deteriora procesos fundamentales co-
mo la atencion y la memoria de corto
plazo. Esa sensacion de olvidarlo to-
do, de perder el foco o de no poder
terminar tareas simples no es falta de
voluntad: es un sistema nervioso so-
brecargado.

La persona estresada no lograre-
tener informacion porque su mente
esta ocupada sobreviviendo. Por eso,
descansar, dormir lo necesario y recu-
perar espacios de placer yanoson lu-
jos, sino condiciones minimas para
proteger nuestra salud mental.

Frente a un ritmo de vida que exi-
ge productividad constante, necesita-
mosaprender aidentificar qué nos ha-
ce dano y poner limites. También de-
bemos recuperar la conversacion: ha-
blar con alguien de confianza, pedir

‘WWW.|itOI’a|pI’ESS.C|



