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Hospital suma la primera piscina
terapéutica para lared publica

REGIONAL. Amplia las alternativas de tr atamientoy fortalece disefiada especialmente para

los procesos de recuperacion de las y los usuarios.

el Hospital Regional con-

tintia avanzando en la in-
corporacion de infraestructu-
ra, en este caso, con la imple-
mentacién de una piscina tera-
péutica tinica en su tipo dentro
delared publica de saludenel
pais. Esta innovacién permiti-
raampliar las alternativas de
tratamiento en rehabilitacién y
contribuir a mejorar la calidad

Previo asu inauguracion,

de vida de personas con diver-
sas condiciones de salud.

La piscina contara con ca-
pacidad para tres usuarios si-
multineamente, ademas de un
profesional de la salud, lo que
permitird desarrollar interven-
ciones personalizadas y segu-
ras. Su temperatura sera reon-
lable entre los 15°Cy

Desde una mirada estraté-
gica, Ximena Espinoza, direc-

tora (s) del Hospital Clinico
Herminda Martin (HCHM) des-
taco el impacto de estainiciati-
va. “Representa un avance
concreto en equidad en salud.
Estamos acercando terapias
que antes solo estaba disponi-
ble en el sistema privado, am-
pliando la oportunidad de re-
cuperacion de nuestros usua-
rios. Se trata de una tecnologia
con un sistema de piso movil,

apoyar la rehabilitacion inte-
gral de los pacientes™.
Marcelo Pérez, jefe del Ser-
vicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion del HCHM ex-
plico suvalor terapéutico. “Es-
ta piscina estd orientada ala
atencién de pacientes con
afecciones neurolégicas, 0s-
|||1resy. .I.‘-:-,L
cas, asi como personas con do-
lor crénico y mujeres embara-
zadas que requieren de apoyo
terapéutico. El trabajo en agua
permite aprovechar sus pro-

CAPACIDAD SERA DE HASTA TRES USUARIOS SIMULTANEAMENTE.

piedades hidrotérmicas, redu-
ciendo el impactosobre las ar-
ticulaciones, facilitando el mo-
vimiento, disminuyendo el do-
lor y la inflamacion, y favore-
ciendo el fortalecimiento mus-

Py

cular. Esto nos permite reali-
zar intervenciones mas preco-
ces, seguras y efectivas, lo-
grando mejores resultados
funcionales en menos tiem-
po”, declard. 3
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