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&Y si el cancer se fumara en cuotas?

Cada cigarro no parece gran
cosa. Es solo una pausa, un mo-
mento de distraccion, una dosis
de rutina. Pero cada uno es tam-
biénuna deuda con el cuerpo, un
adelanto de dolor que se pagaen
cuotas: con enfermedad, con su-
frimiento, con vidas que se apa-
gan antes de tiempo.

Vale lapena dejar delado las ci-
fras por un instante -aunque son
impactantes- y detenernos en lo
que esas cifras significan. Porque
fumar no es solo un habito indivi-
dual: es una forma legalizada de
deterioroprogresivo. Y es, ademas,
una de las principales causas pre-

venibles de cancer enel mundo.
Larelacionentre tabaco y can-
cer esta tan documentada que
ya no admite dudas. Fumar mul-
tiplica el riesgo de desarrollar al
menos 16 tipos de cincer, entre
ellos los de pulmdn, eséfago, ve-
Jiga, pancreas, rifidn, cuello uteri-
noy cavidad oral, En el caso del
cancer de pulmon, el mas emble-
matico, alrededor del 87% de las
muertes se atribuyen al tabaquis-
mo. Pero la historia no termina
ahiz quienes fuman tienen una
carga de sintomas mds intensa y
peores desenlaces si ya estan
diagnosticados, Fumar durante

el tratamientono es solo una im-
prudencia; es una forma activa
de sabotaje terapéutico.

Sin embargo, mientras la evi-
dencia cientffica avanza, también
lo hacen las estrategias del mer-
cado. El vapeo, promocionado co-
mo una alternativa "menos daiii-
na", ha capturado a una nueva
generacién. Pero los estudios
emergentes nos advierten: no es
tan inofensivo como parece. Los
compuestos en los aerosoles de
los cigarrillos electrénicos tam-
bién generan mutaciones, prove-
canestrés oxidativo y elevan bio-
marcadores de riesgo para can-

cer de pulmdn y vejiga. Cuando
se combina vapeo y tabaco -una
préactica comdn entre jévenes- el
riesgo no se reduce: se triplica.

La pregunta entonces no es si
sabemas lo suficiente. La pregun-
taes: épor qué sequimos actuan-
do como si no lo supiéramos?
¢Por qué toleramos que se nor-
malice una adiccidn que mata len-
taydolorosamente? (Por quéatin
hay espacios piiblicos saturados
de humo, sistemas de salud co-
lapsados por enfermedades evi-
tables, y politicas ptiblicas que no
van al titmo de la evidencia?

No se trata de culpabilizar &

quien fuma Se tratade compren-
der que el tabaquisme no es so-
1o una eleccién individual, sino
también una falla estructural.
Tiene raices sociales, emociona-
les, comerciales. Y combatirlo re-
quiere empatia, acceso real a
programas de cesacion, regula-
cidn firme del marketing de nue-
vos dispasitivas, y educacion des-
de edades tempranas. Lo
rio es seguir permitiendo que las
enfermedades se' compren en
cuotas, con cada jnhalacion.
Hoy, el humo no es solo una
metafora del olvido. Es una ame-
naza concreta, Pero también es

una oportunidad para actuar.

Porque si el cancer se fumara en
cuotas -como enrealidad ocurre-
cada decisién que tomamos puie-
de ser una pequefa resistencia,
un gesto de cuidado, una forma
de escribir otro final.
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