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“Calma Hogar": emprendimiento asociativo
impulsa kits de bienestar emocional con apoyo
del programa Mujer Emprende

La iniciativa, respaldada por SernamEG, retine a tres emprendedoras
que disefian y producen kits integrales para autocuidado y regulacion
emocional, dirigidos a preadolescentes, adultos y personas mayores.

En el marco del componente 3 del Programa
Mujer Emprende del Servicio Nacional de la
Mujer y la Equidad de Género (SernamEG),
se estd reforzando el desarrollo y la conso-
lidacion de emprendimientos liderados por
mujeres mediante financiamiento y acompa-
fiamiento a proyectos colectivos que promue-
ven innovacion, asociatividad y crecimiento
sostenible. Una de las propuestas destaca-
das es “Calma Hogar”, iniciativa colaborativa
orientada al bienestar emocional, que disefia,
produce y distribuye kits integrales pensa-
dos para acompafiar a personas en distintas

etapas de la vida, combinando creatividad,
funcionalidad y un enfoque socioemocional.
“Calma Hogar nace desde la conviccion de que
el bienestar emocional también se construye
desde los espacios y los objetos que usamos
a diario. Este proyecto nos permitid unir mi-
radas, oficios y experiencias, demostrando
que cuando las mujeres nos asociamos, no
solo fortalecemos nuestros emprendimien-
tos, sino que también generamos un impacto
positivo y sostenible en la vida de otras perso-
nas”, sefialé Jazmin Narro Robles, una de las
creadoras del proyecto.
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La iniciativa beneficia a diversos
grupos etarios, incluyendo preado-
lescentes y adolescentes de 10 a
17 afios, personas adultas de 20 a
59 afios y personas mayores desde
los 60, entregando herramientas
concretas orientadas a la regulacion
emocional y al autocuidado. Cada
kit combina elementos disefiados y
elaborados de manera artesanal y
colaborativa, incorporando papele-
ria terapéutica, juguetes sensoriales
textiles, productos didacticos y ludi-
cos en madera, ademas de mobilia-
rio funcional que también cumple el
rol de empaque, reforzando el valor
del disefio consciente y el uso efi-
ciente de materiales.

La directora regional de SernamEG,
Natalia Currin, destacé que la aso-
ciatividad entre mujeres emprende-
doras es un factor clave para poten-
ciar negocios, ampliar capacidades

productivas y generar mayor impac-
to en la comunidad. “Calma Hogar
es un ejemplo concreto de como el
trabajo colaborativo permite crear
soluciones innovadoras, con enfo-
que de género y pertinencia social”,
afirmé.

El proyecto es desarrollado por tres
mujeres que decidieron unir ta-
lentos, oficios y experiencias para
construir una propuesta integral con
sentido social. Jazmin Analy Narro
Robles, de Dany Novedades Mue-
bleria y Multi Bazar SpA, esta a cargo
del disefio y fabricacion de mobilia-
rio artesanal en madera, con énfasis
en funcionalidad y reutilizacion de
materiales. Oditza Odette Cardemil
Fuentes, de Bonchy Manualidades /
Imprenta y Disefio, desarrolla la pa-
peleria creativa y el material terapéu-
tico con un enfoque educativo y emo-
cional. En tanto, Loreto Verdnica Lillo
Palma elabora juguetes sensoriales
textiles inclusivos, orientados a la es-
timulacion y la regulacion emocional,
aportando una dimension practica al
acompafiamiento cotidiano.
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