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Actualidad
COES: chilenos percibieron en las inyecciones de liquidez un alivio a su salud mental durante la pandemia

CAMBIOS EN SINTOMAS DEPRESIVOS SINTOMAS DE DEPRESION

*CIFRAS ES EL % SOBRE LA POBLACION DEL PAIS EN ZONAS URBANAS ENTRE 18 Y 75 ANOS
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CAMBIOS EN SINTOMAS DEPRESIVOS

*CIFRA ES EL % DE PERSONAS CON PREVALENCIA DE SINTOMAS
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PORCENTAJE QUE PRESENTA SINTOMAS DE DgPRESl(]N MODERADOS
A SEVEROS, SEGUN SITUACION LABORAL (PERIODO 2021)
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percibieron en
las inyecciones
de liquidez un
alivio a su salud
mental durante
la pandemia

De acuerdo con el
Estudio Longitudinal
Social de Chile
(ELSOC), quienes
hicieron dos rescates
desde los fondos de
pensiones presentan
menos sintomas.
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| Eso si, se advierte
una potencial recaida
ante el fin de las
ayudas fiscales.

POR PAMELA CUEVAS V.

Como un amortiguador del dete-
rioro de la salud mental actuaron
los retiros del 10% de lo ahorrado
en las AFP el afio pasado. Esto,
en un contexto en que en el pais
hubo una disminucién de quienes
presentaron sintomas de depresion,
ala par de que aumentaron los que
no reportaron sintomas.

Asi lo refleja el Estudio Longi-
tudinal Social de Chile (ELSOC)
realizado por el COES, entre el 29
de enero de 2021y el 12 de julio de
2021, a personas que viven en el
pais en zonas urbanas entre 18 y

75 aios, que exhibe una mermade
14,5 puntos porcentualesde quienes
reportaron sintomatologia (51,5%
de la poblacién) en comparacién
con 2019.

La mayoria (75%) fue consultada
entre febrero y marzo, por lo que
mas del 50% de quienes respon-
dieron no estaban en cuarentena,
especifica el estudio, ydestaca que
el grupo con sintomas de depresion
moderada y moderada-severa o
severa (18,9%) alcanza su menor
registro desde 2016.

Segin la quinta version de la
medicion -que tiene como propésito
estudiar las transformacionesde la
sociedad a lo largo de unadécada- la
prevalenciade sintomas depresivos
moderados a severos se redujo
en mayor medida entre quienes
hicieron uso de dos retiros (que
eran los disponibles al momento
del levantamiento), seguido por
quienes hicieron sélo un retiro, y
luego por los que no hicieron res-
cates de sus ahorros para pensién,
que también disminuyd pero en
menor proporcion.

“Los retiros trajeron una tran-
quilidad econdmica que permitio
el no deterijoro de la salud mental
0, al menos, un decrecimiento de
la sintomatologia” reconoce Ana
Figueiredo, investigadora asociada
del COES que integra el equipo de
ELSOC.

En este contexto, aun cuando no
se incluyd en las preguntas el acceso
aayudas estatales como el Ingreso

Familiar de Emergencia (IFE), la
psicologa y académica de la UC
agrega que respuestas especificas
ante la crisis en el dmbito econé-
mico “permite bajar la angustia y
la preocupacién”.

De hecho, comenta que sibien en
términos generales en los quintiles
de menores ingresos persiste el que
ellos tengan en mayor proporcion
sintomas depresivos en compa-
racién con los mas adinerados,
en ellos también disminuyé la
sintomatologia.

El fin de las
ayudas fiscales

Eso si, Figueiredo advierte que
en 2022 hay un riesgo de que la
salud mental en el pais empeore.
Por ejemplo, identifica que en el
grupo de desempleados esto es mas
evidente. Segiin el reporte son el
15,8% del total.

“Creo que si se viene un mayor
problema para la salud mental este
afio”, sefiala en un contexto de poco
crecimiento econdmico, mayor
inflacién y menor recuperacion del
empleo frente a lo que se perdio.
Eso, asumiendo que en 2022 no se
cuenta con “este factor protector”
que fueron los retiros o el IFEy que
la pandemia contintia.

“Se vuelve nuevamente la pre-
ocupacién del tema econdmico. Es
el mds fuerte en generar angustia,
sensacion de inseguridad, que mu-
chas vecesestaasociado a sintomas
depresivos”, sefiala.

4

MODERADA-SEVERA O SEVERA
AT

326

11,2

2021 °

PORCENTAJE QUE PRESENTA STI\!TOMAS MODERADOS
A SEVEROS DE DEPRESION, SEGUN SOBRECARGA DE DEUDAS

17
17,9
2016
24,7
34,7
19,2
24
2018
27,1
39,7
12,8
20,5 2021
33,4
471

FUENTE: ELSOC

ANA FIGUEIREDO,
INVESTIGADORA AS
EL COES QUE IN

OCIADA /
DE TEGRA EL 4
EQUIPO DE ELSOC.

Otro grupo son quienes tienen
una mayor sobrecarga de deuda.
“Mucha gente ocupé las ayudas
para solventar algunas deudas y
si lo miramos en conexién con
que tenemos que las personas con
deudas persistentes son las que
mas sintomatologia tiene, mues-
tra un coctel un poco peligroso en
términos de salud mental y de las
condiciones reales econdmicas
del pais”, expresa la doctora en
Psicologia Social de la Universidad
de Coimbra (Portugal) en conjunto
conlaU. de Amsterdam.

Explica que probablemente habra
un grupo que necesite endeudarse
nuevamente o bien se vea en la
necesidad de dejar de pagar deudas
adquiridas porque no les alcanzan
los recursos.
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