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Servicio de Salud Maule impulsa en San Clemente piloto pionero para mejorar tratamiento de la diabetes en Atencién Primaria

Servicio de Salud Maule impulsa en San Clemente
piloto pionero para mejorar tratamiento
de la diabetes en Atencion Primaria

Equipos de salud fue-
ron capacitados en el pro-
tocolo Insulina Basal Plus,
iniciativa que busca fortale-
cer el control metabdlico de
pacientes diabéticos y au-
mentar la resolutividad de
la Atencion Primaria en la
region.

Con el objetivo de for-
talecer el manejo de la dia-
betes en la red de salud, el
Servicio de Salud Maule
realizé una jornada de ca-
pacitacion dirigida a equi-
pos de Atencion Primaria
de la comuna de San Cle-
mente, en el marco del pi-
lotaje del protocolo Insulina
Basal Plus, iniciativa pione-
ra en la region que busca
mejorar el control metabé-
lico de pacientes diabéti-
cos.

La actividad se desarro-
1i6 en el auditorio de la Fa-
cultad de Medicina de la
Universidad Catélica del
Maule, donde profesionales
de salud abordaron crite-
rios de seleccién de pacien-
tes, inicio y ajuste de insu-

lina, asi como aspectos de
seguridad y seguimiento
clinico, en preparacion para
la implementacion de este
piloto.

El protocolo Insulina
Basal Plus corresponde a
una estrategia de intensifi-
cacion del tratamiento en
personas con diabetes que
requieren un mayor control
metabélico, permitiendo in-
corporar el uso de insulina
rapida en la atencion prima-
ria bajo criterios clinicos
definidos.

Fortaleciendo la resolu-
tividad en Atencién Prima-
ria

La doctora Maria Fer-
nanda Ramos, médica de
familia mencion adulto y
jefa de la Unidad de Progra-
mas Transversales del De-
partamento de Atencion
Primaria y Programas de
Salud del Servicio de Salud
Maule, explicé que esta es-
trategia permitira fortalecer
la capacidad de resolucién
de los equipos de salud
frente a una de las enfer-

medades crénicas mas pre-
valentes en la poblacion.

«Esta es una capacita-
cion del pilotaje de insulina
Basal Plus en atencién pri-
maria, un protocolo pione-
ro en la region del Maule,
donde estamos trabajando
con el equipo multidiscipli-
nario de la atencion prima-
ria de San Clemente para
entregar mayor resolutivi-
dad en el tratamiento de
pacientes diabéticos», se-
Aalo.

Asimismo, explico que
el piloto esta dirigido a
usuarios con diabetes que
cumplen criterios clinicos
definidos en un protocolo
de seleccion, lo que permi-
tira optimizar su tratamien-
to y mejorar el control me-
tabolico de la enfermedad.

«El objetivo es mejorar
el control de la diabetes
para prevenir complicacio-
nes y posibles desenlaces
adversos en estos pacien-
tes», agrego.

Alianza estratégica en-
tre el Servicio de Salud

Maule y la Universidad Ca-
tolica del Maule

La iniciativa también se
enmarca en el trabajo co-
laborativo entre el Servicio
de Salud Maule y la Univer-
sidad Catélica del Maule,
alianza que ha permitido
fortalecer la formacion de
especialistas y el desarro-
llo de estrategias clinicas
que impactan directamente
en la atencion de los pa-
cientes.

En este contexto, la
doctora Verdnica Mujica,
diabetdloga y docente de la
Universidad Catdlica del
Maule, destaco la importan-
cia de este trabajo conjun-
to, particularmente en la
formacion de médicos es-
pecialistas y en la colabo-
racion con los equipos de
atencion primaria.

«La diabetes es una
enfermedad tremendamen-
te prevalente que no sélo
es manejada por diabetélo-
gos. La mayoria de los pa-
cientes son atendidos en la
atencién primaria de salud,

por lo que el rol del médico
de medicina familiar es tre-
mendamente importante»,
explico.

La especialista agregd
que esta colaboracion tam-
bién se refleja en el trabajo
formativo con médicos be-
cados de la especialidad de
medicina familiar, quienes
durante su proceso de for-
macion realizan rotaciones
clinicas junto a especialis-
tas en diabetologia.

«Por eso la diabetolo-
gia y la medicina familiar en
Chile y en el mundo traba-
jan de forma muy coordina-
da. Nosotros aprendemos
cosas de los médicos de
medicina familiar y ellos
también aprenden de nues-
tra especialidad. Ese traba-
jo colaborativo es lo que
hemos tratado de replicar
en este protocolo», sostu-
vo.

Experiencia piloto con
proyeccion regional

Desde el Servicio de
Salud Maule sefalaron que
esta experiencia permitira

evaluar los resultados clini-
cos del pilotaje en la comu-
na de San Clemente, con
el objetivo de analizar su
impacto en el control de la
diabetes y proyectar even-
tualmente su implementa-
cion en otros estableci-
mientos de la red asisten-
cial de la region.

«Este piloto en San Cle-
mente es muy relevante
para nosotros, ya que po-
dremos analizar los resul-
tados que se obtengan y
eventualmente replicarlo en
el resto de la region», con-
cluyd la doctora Ramos.

De esta manera, el Ser-
vicio de Salud Maule conti-
nua impulsando estrategias
que fortalecen la resolutivi-
dad de la Atencion Prima-
ria de Salud, promoviendo
el trabajo colaborativo en-
tre especialistas, equipos
clinicos y el ambito acadé-
mico, con el objetivo de
mejorar la calidad de aten-
cion y el control de enfer-
medades cronicas como la
diabetes en la poblacion.
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