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Chile que envejece

@ Chile atraviesa un proceso demogra-
fico de envejecimiento avanzado. Es-
to significa que la proporcion de per-
sonas mayores de 60 ainos ha aumen-
tado de manera sostenida en compa-
racion con otros grupos etarios.

La mayoria de las personas mayo-
res en Chile mantiene un alto nivel de
autovalencia. De acuerdo con el Ob-
servatorio de Envejecimiento
UC-Confuturo (2022), solo un 14% pre-
senta algun grado de dependencia,
mientras que el 85% es independien-
te en sus actividades cotidianas. Esto
constituye un claro indicador de salud
en la vejez, aunque no esta exenta de
amenazas. La presencia de enferme-
dades cronicas, cambios en los ingre-
sos economicos, dificultades de acce-
so al trabajo, estereotipos negativos
sobre la vejez y la disminucion del
apoyo social pueden afectar significa-
tivamente la calidad de vida.

En este contexto, una problemati-
ca particularmente alarmante ha ido
cobrando fuerza en los Gltimos anos:
el suicidio en personas mayores. Se-
gun el Informe de Mortalidad por Sui-
cidio en Chile (2010-2019), publicado
por el Ministerio de Salud en 2022, las
tasas de suicidio en mayores de 60
anos fluctian entre 12 y 15,6 por cada
100 mil habitantes. Estas cifras au-
mentan en hombres, alcanzando su
punto mas alto en mayores de 80
anos, con tasas que superan los 39 ca-
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sos por cada 100 mil habitantes.

Resulta clave fortalecer acciones
comunitarias que promuevan la par-
ticipacion social significativa de las
personas mayores, favoreciendo su
rol activo en la comunidad. Espacios
como actividades artisticas, ejercicio
fisico o voluntariados permiten refor-
zar redes sociales, sentido de propési-
to y bienestar subjetivo, actuando co-
mo factores protectores.

Al mismo tiempo, estas acciones
deben ir acompanadas de politicas
publicas que combatan la discrimina-
cion por edad, aseguren ingresos ade-
cuados, garanticen acceso oportunoa
servicios de salud y cuidado, y eviten
que estas responsabilidades recaigan
exclusivamente en las familias.

El suicidio es un fenémeno multi-
factorial que exige respuestas integra-
les. En el caso de las personas mayo-
res, reconocer sus particularidades y
actuar a tiempo es una responsabili-
dad colectiva.

Veronica Graciela Guerra Ibacache,
académica U. Central
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