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Hospital Regional de Talca refuerza el conocimiento sobre la enfermedad celiaca
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Hospital Regional de Talca refuerza el conocimiento
sobre la enfermedad celiaca

Cada cinco de mayo, se
conmemora el Dia Interna-
cional de Celiaco, una fecha
para recordar a las personas
que sufren de esta patolo-
gia para sensibilizar y edu-
car sobre esta enfermedad
autoinmune que afecta la
calidad de vida de miles de
personas en todo el mundo.
Desde el Hospital Regional
de Talca(HRT), quisimos
sumarnos a esta importante
efeméride entregando infor-
macioén relevante sobre esta
patologia.

La enfermedad celiaca se
caracteriza por una intole-
rancia permanente al gluten,
una proteina presente en el

trigo, la cebada y el centeno.
Su consumo provoca una re-
accion inmunitaria que dana
el revestimiento del intestino
delgado, afectando la absor-
cién de nutrientes esenciales.
Scarleth Retamal, Nutri-
cionista Coordinadora de
la Unidad Central de Pro-
duccion del HRT, explicd
que “es fundamental que la
poblacién conozca los sinto-
mas y riesgos asociados a la
enfermedad celiaca, ya que
un diagndstico temprano
y una dieta estricta libre de
gluten son claves para pre-
venir complicaciones a largo
plazo”.

La especialista agregd que,

en el HRT, los pacientes con
requerimientos de alimen-
tacion sin gluten cuentan
con minutas especiales y,
ademds, con un espacio ex-
clusivo dentro de la cocina
hospitalaria para la prepara-
cién de estos alimentos, lo
que garantiza la seguridad
alimentaria y evita la conta-
minacion cruzada.

“Nuestro compromiso es
ofrecer una alimentacion
segura, adecuada a las nece-
sidades especificas de nues-
tros pacientes, respetando
estrictamente los protocolos
para asegurar su bienestar’,
anadio Scarleth.

En el marco de esta conme-
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moracién, el Hospital Re-
gional de Talca invita a la
comunidad a informarse y
a promover entornos inclu-
sivos para las personas celia-
cas, fomentando el acceso a

alimentos seguros y el respe-
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to a las restricciones dietéti-
cas que esta condicion exige.
El conocimiento y la empa-
tia son herramientas fun-
damentales para mejorar la
calidad de vida de quienes
viven con esta enfermedad.
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