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Destacan al sandwich chileno que celebra al campo

CEDIDA

Desde hace casi 20 afios, se
festeja en el pais el Dia del
Chacarero, saindwich que,
seglin varios sitios gastrono-
micos, es oriundo de las zo-
nas agricolas que antes ro-
deaban a Santiago.

El periodista y autor del
libro “Historia secreta y sa-
brosa de las comidas, bebi-
dasy celebraciones”, Héctor
Velis-Meza, explica ahique
la palabra chacarero viene
del término quechua “cha-
kra”, castellanizado “cha-
cra”,y antano a los agricul-
tores se les llamaba chacare-

EL DA DEL CHACARERO SE CELEBRA DESDE HACE 17 ANOS.

10s.
Como el pan lleva verdu-
ras de la temporada estival,
que para los campesinos es-
taban a la mano, a esta pre-
paracién se le conocié como
chacarero. En 2014, la revis-
ta estadounidense Time in-
cluyé esta preparacion en su
lista de los mejores 13 sdnd-
wiches del mundo.

“El chacarerorepresenta
mucho mas que un simple
plato, es un emblema de
nuestra identidad gastroné-
mica. Nos conecta con nues-
tras raices y nos invita a

RECETA PARA UNO

Enun sartén con una cucharadita de aceite, cocine cuidadosa-
mente 220 gramos de churrasco durante “no mas de dos mi-
nutos, ya que de lo contrario se seca”, aconsejaron desde El
Carnicero. Abra una marraqueta o pan frica y unte con una cu-
charada de mayonesa. Luego coloque los trozos de carne
acompanados por cuatro rodajas de tomate, media taza de
porotos verdes cocidos, una cucharada de aji verde picado en
trozos pequerios, y sazone con sal a gusto.

compartir momentos en fa-
milia y con amigos, disfru-
tando de ingredientes fres-
cos y de calidad”, dijo la ge-

Ta

rente comercial de El Carni-
cero, Catherine Escobar.

El Dia del Chacarero fue
ayer, 17 de febrero, &
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