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‘ No solo ensefiamos
a pegarle un saco:
tratamos de sacar a

los chicos de las calles.

Darles una oportunidad

en este deporte que a veces

lo miran que es muy bru-
to, pero van aprendiendo.

Se tienen que alejar de

muchas cosas para practi-

carlo”: comentaa La Estre-
lla Marco Pontio Muioz,
entrenador y presidente
de su gran pasion; el Club
de Boxeo San Roque de

Valparaiso (CBSR).

Desde sus instalacio-
nes, han salido campeones
al guante de Chile como
Gonzalo Rodriguez de Ro-
delillo, vicecampeén na-
cional en la categoria 64
kilos, y Nicolds Diaz de
Concén, también en la di-
vision de los 64 kg. Antes
de sus cinturones sobre el
cuadrilatero, se curtieron,
como muchos, en laacade-
mia portefa: entrena-
mientos con la pera; salto
de cuerda, juego de pies y
cintura; técnica al ataque
y defensa en retaguardia;
jabyganchos al saco...

“Hace ya 17 afios aqui
tengo una academia de so-
lo boxeo olimpico. Hemos
tenido bastante trabajo,
hartos alumnos. Ahora
trabajamos con mds cade-
tes de 15, 16 afios que esta-
mos siendo auspiciados
por el Instituto Nacional
de Deportes”, dice Marco
Pontio. Y suma objetivo:
“Los chicos en el boxeo
amateur, lo que més pue-
den llegar es, hasta el mo-
mento, a un nacional. Pe-
ro de acd estamos viendo
la manera que los seleccio-
nen para ver qué pasa... a
una seleccién para los Jue-
gos Olimpicos porque se
estd trabajando para eso”.

Es sdbado 28 de junio.
La cartelera promete con
una velada boxistica en
Huechuraba, Santiago, y
la final del Torneo Stuper
8. Arriba del ring, van y
vienen puiietazos como si
fueran  misiles  To-
mahawk. La grada estalla.

2014

3 de febrero, de ese ano
se funda el Club de Bo-
xeo SanRoque de Val-
paraiso.
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DOS BOXEADORES DEL SAN ROQUE SE IMPUSIERON EN SUS RESPECTIVOS COMBATES EN RECIENTE VELADA REALIZADA EN SANTIAGO.

Club de Boxeo San Roque
de Valparaiso: la cuna de
los campeones amateur

Con los guantes y la mirada puesta en
el Box Olimpico bajola tutelade
Marco y Luciano Pontio (padre e hijo),
esta academia forja a piigiles en lo
alto: titulos de Chile en 2019 y 2020.

Alli el CBSR obtiene una
participacién relevante:
dos de sus jovenes prome-
sas, Dariem Meléndez (ca-
tegoria juvenil 55 kg)y Da-
niel Pimentel (categoria
adulto 63 kg), disputaron
su tercer combate oficial.
Los dos se imponen a sus
rivales por decision unani-
me. Pufio en alto al Puerto.

Ambos deportistas for-
man parte del programa
“Deporte de Participacién
Social” del Instituto Nacio-
nal de Deportes (IND), en
el cual comenzaron su
proceso formativo a través
del taller de boxeo impar-
tido en el Club San Roque.

En la otra esquina, Lu-
ciano Pontio, profesor de
Educacién Fisica, es entre-
nador de boxeo certificado
por la Federacion Chilena
de Boxeo e hijo de don
Marco. Sobre estos ulti-
mos resultados en la capi-
tal, se entusiasma. Desen-
funda argumentos: “De-

muestran una excelente
preparacionde dos meses.
Se trabajé todos los aspec-
tos: técnicos, tcticos, fisi-
cos, y le dimos mucho én-
fasis a la mentalidad”, ex-
presa Luciano, también
fundador del CBSR.

-¢Cual es la historia y lafilo-
sofia del dub?

-Club de Boxeo San Roque
es fundado el 3 de febrero
de 2014 con el fin de entre-
gar oportunidades en el bo-
xeoa las nuevas generacio-
nes. Dar un entrenamiento
completo que les permita
llegar a competir a nivel
nacional. La filosoffa del
club es el esfuerzo, la disci-
plina y responsabilidad
dentroy fueradel ring, asu-
mir los desafios de la vida y
afrontarlos con fuerza.

-¢Qué tipo de clases, entre-
namientos e instalaciones
ofrecen?

-CBSR ofrece distintos ti-

LUCIANO PONTIO, FUNDADOR Y MARCO PONTIO, PDTE. DEL CBSR.

pos de clases, teniendo
area recreativa y formati-
va asi como el drea compe-
titiva. El club desarrolla
sus actividades y entrena-
miento en la Escuela Jorge
Alessandri del Cerro San
Roque, en donde cuenta
con un buen espacio para
la préctica de boxeo.

Los horarios son los lu-
nes y jueves,de 18 a 20 ho-
ras. Las clases pertenecen
al programa de Deporte de
Participacién Social del
IND, asi como los boxeado-
res competitivos, es gratui-
to. Las personas que no ca-
lifican en esos programas

es de dos mil pesos la clase.

-¢Cuiles técnicas de boxeo
se ensefian para los diferen-
tes niveles?
-Se trabajan los fundamen-
tos técnicos bdsicos tales
como los desplazamien-
tos, los golpes basicos y la
defensa a través de distin-
tos ejercicios. Ademads se
da relevancia a la parte fi-
sica trabajando la fuerza,
la resistencia, entre otras
capacidades fisicas.
Dependiendo del nivel
del deportista se van adap-
tando sus cargas fisicas y
técnico tacticas de boxeo.

PARTE FORMATIVA

Respecto a la parte formati-
vaen el Club de Boxeo San
Roque, esta requiere interca-
lar una preparacion. £l pasoa
paso. Primero, se ensefian

los fundamentos técnicos
basicos de este deporte, que
esta a cargodel profesor
Marco Pontio. Luego, al supe-
rar esta etapa, los pupilos pa-
san a la parte competitiva al
mando del entrenador Lucia-
no Pontio, y donde finalmen-
te potencian su boxeo,

El Clubha organizado miilti-
ples veladas de Boxeo Olim-
pico, principalmenteen el Es-
tadio O'Higgins y en el Fortin
Prat, epicentro portefiode
miticas veladas al
espectaculoen ElAlmendral.
“Participamos a nivel social
enactividades a beneficio,
calle del nifio, Feria de De-
portes y también competi-
mos enveladas en otras ciu-
dades del pais", manifiesta
Luciano Pontio. En tanto,
Marco Pontio agrega opti-
mista: “Estamos muy con-
tentos: seguimos progresan-
do. Ambos lo estamos ha-
ciendo de forma muy com-
prometida y profesional”.

-¢Coémo proyectan los desa-
fios a futuro?

-CBSR representa un esti-
lo de vida. Para nosotros
nos ha entregado valores
como responsabilidad,
respeto, disciplina, es-
fuerzo y superacién los
cuales han sido relevantes
para mantenernos unidos
como familia y con la
mentalidad de ayudar a
jovenes y personas que
quieran encontrar en el
boxeo la forma de guiar
sus vidas y encontrar las
herramientas para lograr
sus metas.

Dentro de nuestros si-
guientes desafios tenemos
una velada en Santiago pa-
ra septiembre para la cual
ya nos estamos entrenan-
do. Nuestra historia es
grande: como campedn de
Chile 2019y 2020.

Luciano y Marco Pon-
tio, ambos fueron boxea-
dores amateur, luego certi-
ficados como entrenacdo-
res por la Federacién Chi-
lena de Boxeo (Fechibox) y
porel WBC amateur en el
Congreso Internacional de
Deportes de Combate.
Cuentan con 11 anos co-
mo entrenadores impar-
tiendo clases. @
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