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Titulo: Lavar sin contaminar y con eficiencia energética

Lavar sin contaminar
y con eficiencia energética

Optar por detergentes ecologicos, usar la
ropa al aire libre son algunas medidas que ayudan a mitigar los datios conira el
medioambiente.

1consumo responsable de ropa no solo pasa por lo que se
E compra, las veces que se usa y el origen de los materiales,

sino también por como deben cuidarse las prendas para
prolongar su vida 1itil y no desperdiciar recursos en su limpieza,
como aguay energia.

“Larealidad que enfrentamos en laactualidad es un preocu-
pante sobregiro ecologico, que significa que estamos utilizando
mas biorrecursos de los que la Tierra puede regenerar de mane-
ranatural. Estoincluye lasobreexplotacion de bosques, la conta-
minacién del aire, la pérdida de biodiversidad y la escasez del
agua. Paraabordaresta crisis, es crucial adoptar un enfoque mas
consciente y responsable hacia el medioambiente”, sostiene Va-
leria Ulloa, ingeniera en conservacion derecursos naturales de la
Universidad Austral de Chile. En cuanto al cuidado del agua, sub-
raya, “es esencial reconocerla como un recurso valioso y finito”.

Para contribuir asu conservacion, dice que se pueden imple-
mentar practicas de uso eficiente en los hogares, como reparar
fugas, instalar dispositivos de ahorro de agua y reducir el consit-

30-60

litros de Agua puede requerir un lavado en el hogar,
dependiendo de la capacidad de carga del artefacto.

0,5-3,5

kWh es el rango de consumo doméstico de electricidad
que puede requerir un lavado de ropa a maquina.

lavadora con carga completa y secar la

mo enactividades diarias como el lavado de ropa. “La forma con-
vencional de hacerlo utiliza grandes cantidades de agua y ener-
gia, aumentando las emisiones de gases de efecto invernadero que
causan el cambio climatico. Al lavar la ropa de manera mas sus-
tentable, podemos conservar ambos recursos, reduciendo asi
nuestra huella ecologica”, asegura la ingeniera.

Ademas, explica, “los productas quimicos presentesen los de-
tergentes y suavizantes convencionales pueden contaminar el
agua y afectar negativamente los ecosistemas acuaticos™.

REUTILIZAR AGUAS GRISES

El Dr. Ayaz Alam, académico del Departamento de Ingenieria
Geoespacial y Ambiental de la Universidad de Santiago de Chile
(Usachy), e investigador de materias relacionadas con elagua, litio,
geotermia, medioambiente y sustentabilidad, dice que es absolu-
tamente posible lavar la ropa de una forma mas sustentable. Lo
confirma con certeza, luego de haber estudiado el uso de aguaen
lavado de ropa para el proyecto “Vincular las necesidades hidri-
cas de las comunidades con escasez de agua con soluciones ad
hoc de suministro de agua”, financiado por la Agencia Nacional
de Investigacion y Desarrollo (ANID), mediante el Fondo de Inves-
tigacion Estratégica en Sequia, en 2021. Entonces, desarrollé ho-
jas derutade mitigacion especificas para cadasitio, con acciones
acorto, mediano y largo plazo, y con enfoque en tecnologias con-
vencionales y no convencionales asequibles.

“Usualmente, se ocupaagua de la llave, suministrada a domi-
cilio, que tiene calidad de potable. El lavado de ropa no necesita
esa calidad de agua™, precisa. Por ¢jemplo, explica, “se puede re-
cogerel agua del enjuague de lalavadora parareutilizarla en el si-
guiente lavado”. También, “se puede ocupar un filtro para evitar
la entrada de particulas solidas a la cafieria”.

Explica que esta agua-conacida como una de las aguas grises-
puede utilizarse ademas para otras tareas domeésticas, como lim-
piar piso, regar pastos y plantas. En el caso de contar con espacio
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“Productos quimicos
presentes en
detergentes pueden
contaminar el aguay
afectar negativamente
los ecosistemas
acuaticos”.

Ingeniera en conservacion de recursos naturales
Uach

disponible en el patio de la casa, recomienda ‘recolectar el agua
utilizada en un estanque hecho en la tierra, donde las particulas
solidas y residuos de detergente seran absorbidos por el terreno
en poco tiempo; luego de eso, se puede utilizar esta agua parare-
gar pastos y plantas”.

CAMBIO DE HABITOS

El profesor Alam dice que, “con pocos cambios sencillosen las ca-
nerias que traen el agua a la lavadora, no solo se puede ahorrar
agua, sino que también se puede cuidar el medioambiente”. Y no
solo eso, destaca, ya que, a su vez, “la cuenta del agua bajara sus-
tancialmente, pues los gastos por el uso deeste recurso para lava-
do de ropa son considerables”. El académico reitera que “peque-
fos cambios en nuestro habito y forma de usar el agua pueden
marcar unagran diferencia en su consumo sustentable y la reduc-
cién de nuestro impacto ambiental”.

Por otro lado, Valeria Ulloa destaca que, “al reutilizar la ropa,
reciclar textiles y prolongar la vida iitil de nuestras prendas me-
diante un lavado cuidadoso y sustentable, podemos reducir la
cantidad de desechos que terminan en vertederos y rellenos sa-
nitarios, permitiendo la revaloracion o creacion de nuevas pren-
das y accesorios, fomentando asi una economia circular”.®

Consejos

@ Preferir la opcion de agua fria permite ahorrar energia sustan-
cialmente.

® Lalavadora debe funcionar con carga completa para maximi-
zar la eficiencia del agua y de la energia.

@ El uso de detergentes, suavizantes y quitamanchas ecologicos,
formulados con ingredientes naturales biodegradables, mitigara da-
fios contra el medio ambiente. Una recomendacién eselaborar de-
tergentes en casa, con recetas que se pueden encontraren internet,
a base deralladura de limén, vinagre blancoy bicarbonato.

@ Secar la ropa al aire libre para no usar la secadora, dentro de lo
posible, y al menos en el verano. Basta revisar constantemente el
tiempo para programar los lavados y aprovechar los dias de sol.
Esto no solo ahorra energia, sino gque también reduce el desgaste
delaropa.

@ Elegir la opcion lavado rapido cuando laropa no esta tan sucia.
Incluso es mas conveniente lavarla a mano. Lo mismo cuando es
pocaropa.
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