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DESCUBREN QUE LAS PERSONAS QUE NO
DISFRUTAN CON LA MUSICA PODRIAN TENER
UNA DESCONEXION ENTRE AREAS CEREBRALES

aanhedonia musical es-
L pecifica es una condicién
por la que a algunas per-
sonas -pocas- no les gusta la mii-
sica: son insensiblesa ellay no
sienten placer al escucharla, a
pesar de tener una audicion
normal y la capacidad de disfru-
tar de otras experiencias o esti-
mulos. Pero ¢por qué ocurre?
Una investigacién apuntaa
una desconexion entre regiones
cerebrales, en concretoentre el
circuito de recompensa -siste-
ma neuronal que permite aso-
ciar situaciones como comer o
la prictica sexual a una sensa-
cionde placer-y lared auditiva.
Detras de este trabajo hay
un equipo de investigadores de
la Universidad de Barcelona

(UB), el mismo que hace diez
afios descubrié que efectiva-
mente hay un pequefio grupo
de personas que no disfrutade
la misica -se cree que alrede-
dor de un 3% de la poblacion-.
En aquellaocasion, tras va-
Ti0S experimentos conun grupo
de 30 voluntarios, los cientificos
constataron que las personas
con estaanhedoniaespecificano
presentaban un incremento en
laactividad cardiaca i enla con-
ductanciade lapiel (medicion de
lasudoracion) al oir misica pla-
centera, comosilo hacian aque-
llas sensibles a las melodias.
Ahora, en unarticulo de re-
vision publicado en la revista
Trendsin Cognitive Sciences de
Cell Press, van mas alla. En él,

losautores describen los meca-
nismos cerebrales que subya-
cen aestacondicion y analizan
©6mo su comprension podria
revelar otras diferencias en la
forma en que las personas ex-
perimentan el placer.

Ademds, mencionan a litera-
tura cientifica que durante estos
anos se ha publicado sobre esta
condiciény proponenunmode-
lo cerebral -no solo para la musi-
ca- quesugiere que las experien-
cias de recompensa dependen
tantodel funcionamiento general
delsistema de recompensa coma
de las interacciones especificas
de este con lared perceptual.

En este sentido, apuntan
que es posible, por ejemplo,
que las personas con anhedo-

nia alimentaria especifica ten-
gan algiin déficit en la conecti-
vidad entre las regiones del ce-
rebro involucradas en el proce-
samiento de los alimentos y el
circuito de recompensa.

“LAS CUATRO ESTACIONES™
Para llegar a sus conclusiones e
identificar la anhedonia musi-
cal, los cientificos hicieron va-
rias pruebas con 45 personas,
divididas en tres grupos (con
respuesta emocional alta, me-
diay baja ala misica), explicaa
Efe Josep Marco-Pallarés, uno
de los firmantes.

Los investigadores, entre
los que también estd Ernest
Mas-Herrero, desarrollaron
una herramienta (cuestionario
de recompensa musical de Bar-
celona) que mide lo gratifican-
te que resulta la masica para
un individuo.

Este examina cinco formas
diferentes en las que la masica
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puede ser reconfortante: evo-
cando emociones; ayudando a
regular el estado de dnimo; fo-
mentandolas conexiones socia-
les; a través del baile o el movi-
miento; y como algo novedoso
que buscar, coleccionar o expe-
rimentar, explicael grupo Cell.

Las personas con anhedo-
nia musical suelen obtener
puntuaciones bajas en los cin-
€0 aspectos.

Ademis, realizaron a los
participantes resonancias mag-
néticas funcionales mientrases-
cuchaban distintas piezas, en-
tre ellas “Las cuatro estacio-
nes”, para medir la actividad
eléctrica cerebral.

Estasrespaldaron laideade
que la anhedonia musical espe-
cifica se debe a una descone-
xién entre dreas del cerebro.
Estas personas pueden percibir
y procesar melodias musicales,
lo que significa que sus circuitos
cerebrales auditivos estan in-
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tactos, pero simplemente no
obtienen placer al hacerlo.

Del mismo modo, las reso-
nancias mostraron que, al es-
cuchar musica, los individuos
con anhedonia musical tienen
una actividad reducida en el
sistema de recompensa, pero
un nivel normal de actividad
en respuesta a otros estimulos
gratificantes, como ganar dine-
1o, lo que indica que este cir-
cuito también esta intacto.

Esta falta de placer porla
musica se explica por la desco-
nexion entre el circuito de re-
compensa y las dreas percepti-
vas, en este caso lared auditi-
va, ¥ no por el funcionamiento
del sistemna de recompensa en
si, sostiene Marco-Pallarés.

Alin no esta claro por qué
sedesarrolla esta condicién o si
esreversible, pero los estudios
han demostrado que tanto la
genética como el entorno po-
drian influir.<3
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