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Por Samuel Gutiérrez.

@ Columna
Coordinador Académico Facultad de Salud y

Regulacion para el uso de vaporizadores o=ttt &isine s

ecientemente fue pro-  y restringe su promocion, refor-

mulgadala Ley 21.642,  zando asi el enfoque preventivo
quemodificalanorma-  dela politica de salud piiblica.

iva 19.419 y establece Esta medida cobra especial

reglas mas claras y estrictasres-  relevancia si se considera que su

pecto al usoy comercializacion  usose hamasificado entre los jo-

delos dispositivos conocidosco-  venes, instalandose en el imagi-

mo “vapeo”. Esta regulacion
contempla tanto a cigarrillos
electronicos con o sin nicotina,

nario colectivo la percepcion
erTonea de gue son inofensivos.
Sinembargo, la evidencia cienti-

comoalos productos de tabaco  ficaesclara: los aerosoles genera-
calentado. dos porestos dispositivos contie-

Suincorporacién hasidova  nen compuestos toxicos que
loradacomounavancesignifica:  pueden causarun dafio significa-

tivo en la proteccion de la salud
respiratoria de la poblacién, es-

tivoen los pulmones.
Desde la kinesiologia, como

pecialmente de nifios, nifias y  disciplina comprometida conla
adolescentes, ya que prohibela  promociénde lasalud respirato-
venta de estos insumos ameno-  ria, se valora profundamente la

resdeedad, regula su publicidad

promulgaciondeesta ley, ya que

-

=

no se trata de una medida mera-
mente prohibitiva, sino de una
accion preventivaque busca res-
guardar el bienestar de las nue-
vasgeneraciones frentea unries-
goemergente.

Es fundamental que padres,
madres, docentes, profesionales
delasalud y las comunidadesen
general, abran espaciosdedidlo-
go conlosadolescentes. Conver-
sar sobreestos temas permiteto-
mar decisiones mas informadas
vy conscientes, y contribuira la
construccién de entornos salu-
dlables para todos.
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