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CESFAM de Nueva Imperial promueve habitos saludables

a traveés del programa ‘Elige Vida Sana’

En el CESFAM de Nueva
Imperial cuenta con el pro-
grama ‘Elige Vida Sana’,
una estrategia del Minis-
terio de Salud que busca

reducir la prevalencia de
enfermedades cardiovas-
culares y Diabetes Mellitus
tipo Il en la poblacién bene-
ficiaria del sistema publico.

El propdsito del programa
es contribuir a mejorar la
salud a través de una in-
tervencion enfocada en la
alimentacion saludable, la

actividad fisica y el bienes-
tar psicolégico, dirigida a
nifos, nifnas, adolescentes,
personas adultas y muje-
res embarazadas.

El objetivo central de
esta iniciativa es dismi-
nuir los factores de riesgo
asociados al sobrepeso, la
obesidad y el sedentaris-
mo, en personas de entre 6
meses y 64 afos que estén
inscritas en FONASA. Para
ser parte del programa, las
personas deben cumplir
ciertos criterios clinicos:
tener diagndstico de so-
brepeso u obesidad en el
caso de nifios, nifias, ado-
lescentes o adultos meno-
res de 65 afios, o bien, ser
menores de 15 afios con
diagnostico de hiperten-
sion o Diabetes Mellitus
tipo Il y ademas presentar
sobrepeso u obesidad.

El programa consiste en

una intervencién integral
que combina atencién nu-
tricional, actividad fisica y
apoyo psicolégico, con el
fin de promover estilos de
vida mas saludables. Su
enfoque es comunitario e
interdisciplinario, y se de-
sarrolla a través de activi-
dades tanto presenciales
como remotas, utilizando
espacios como los centros
de salud, establecimientos
educacionales y organiza-
ciones sociales de la co-
muna.

Desde el CESFAM se ex-
tiende la invitacion a todas
las personas que cumplan
con los requisitos a infor-
marse y participar en esta
valiosa iniciativa de pre-
vencion y promocion de la
salud, que busca impactar
positivamente en la cali-
dad de vida de las familias
de Nueva Imperial.
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