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Unas mil mujeres congelan sus évulos al afio en Chile

DANIELA TORAN

icardo Pommer fue el primer mé-
R dico en Chile en obtener |a subes-

pecialidad de endocrinologia de la
reproduccion e infertilidad, a mediados
de los afios 90. Sus mentores fueron Ho-
racio Croxato y José Balmaceda, entre
otros. Hoy, 30 afos después, entrar a su
consulta es encontrarse con cientos de
fotos de guaguas recién nacidas, cuyos
padres se las regalan en agradecimiento
por haberles ayudado a cumplir el suefio
de tener un hijo. A eso se suma que muje-
resdetodo el paisllegan a la Clinica Mon-
teblanco, donde es director de la Unidad
de Medicina Reproductiva, para lograr
conseguir una cita.

Pommer, junto al doctor Balmaceda,
marcaron hitos. Fueron los primeros en
Chile en hacer tratamientos de fertilidad
amujeres solterasy familias homoparen-
tales, y los primeros en reportar nifos na-
cidos de dvulos y embriones congelados.

“Hace 20 afios los 6vulos se guarda-
ban con congelacion lenta, no muy efec-
tiva. Hoy, el procedimiento se hace con
una técnica de criopreservacién, previa
estimulacién ovarica y extraccion”, dice.

Aunque surgié como una técnica para
pacientes que, por razones de salud, co-
mo el cancer, debian someterse a trata-
mientos que podian afectar su fertilidad,
con el paso de los anos, congelar 6vulos
se transformé en una alternativa para
mujeres que deciden postergar la mater-
nidad.

Seglin datos de Redlara, institucion
cientifica que agrupa a mas del 90% de
los centros de técnicas de reproduccion
asistida en América Latina, entre el 2015
y el 2021 la congelacion de vulos au-
mentd 168% en Chile. Pasamos de 251
casos a 673. Actualmente, unas mil mu-
jeres congelan sus Ovulos al afio, suma
Pommer.

“La cultura chilena copi6 el modelo de
familia y de reproduccion de los paises
europeos. Se desarrollaron programas
de anticoncepcion transversales para
prevenir el embarazo no deseado. Las
mujeres decidieron expresar su sexuali-
dad, pero no su maternidad y se empode-
raron de cuando que-
rer tener un bebé. Ha-
ce 20 afios el prome-
dio de edad de las
mujeres que tenian un
embarazo planificado
era de 24 afos. Ahora
esde 32. Pero la socia-
lizacién no va de la
mano con el homo sa-
piens”, dice el gineco-
logo.

Cuando las muje-
res tienen 20 afios la
opcion de que un dvu-
lo se embarace es mas
0 menos como del 25%, pero cuando tie-
ne 40 es cerca de 5%. “Eso es sin incluir
patologias asociadas tanto a la mujer co-
mo al hombre, porque uno de cada 10
hombres tiene complicaciones. A eso se
suman los abortos espontaneos. A los 20
afos 9 de cada 100 embarazos se va a
perder de forma natural. A los 40, |a cifra
sube a 51. A los 20 afos ocurre 1 trisomia
en mil, pero a los 40 es 1 en 68. La edad
paso a ser en si mismo un diagndstico de
infertilidad. Asi aparecieron tecnologias
como la vitrificacién”, detalla.

¢En qué consiste la vitrificacion?

**Si una mujer
quiere ser madre
pasados los 35
anos, deberia
chequearse a los
25”, dice el
médico.
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El médico especialista Ricardo Pommer explica el procedimiento, los costos y los plazos

Unas mil mujeres congelan sus
ovulos al ano en Chile
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“El 6vulo tiene muchaagua. La vida es
el movimiento de moléculas en el agua,
eso es estar vivo. Congelar es "detener la
vida”. El problema es que si pones una
botella Ilena de agua en el freezer, esta-
lla, porque el agua congelada expresa un
angulo. Ademas, se forman cristales de
hielo, verdaderos cuchillos ninja. La vitri-
ficacion es una técnica ultrarapida que
evita la formacion de cristales de hielo y
angulo. Se logra llevando la célula a me-
nos 196 grados, que es la temperatura
del nitrdgeno liquido. El
6vulo queda en stand by
y puede estar asi para
siempre sin dafarse.
Hemos tenido huevos
congelados por 15 afios
y hoy estdan caminan-

¢Cual es el mejor
momento para con-
gelar 6vulos?

“Delos 25alos 35. El
tema es que alos 25 na-
die piensa en una gua-
guay la gran mayoria se
lo empieza a preguntar
alos 35",

£Si una mujer a los 40 afios quiere
guardar sus évulos lo puede hacer?

“Obvio, hasta que tenga 6vulos”.

¢Es mas dificil un embarazo a los
45?

“No. El Gtero no tiene edad ni memo-
ria. Un estudio demostrd que mujeres de
25 a 40 anos que usaron huevos de cose-
cha de 25 afios tuvieron la misma tasa de
embarazo. Da lo mismo a la edad que te
implantes si tu Gtero es sano, lo que vale
es la edad del dvulo”.

¢A qué edad una mujer que quiere

ser mama en el futuro, debe preocu-
parse?

“Si una mujer quiere ser madre pasa-
dos los 35, deberia chequearsea los 25. A
los 25 anos es el ideal de empezar a pen-
sar en eso, a preguntarle a la mama si
tuvo algin problema, a chequearse a si
misma, revisar si hay patologias asocia-
das”.

¢Qué examenes se deberian ha-
cer?

“Lo primero es ir al doctor. Hay exa-
menes simples, como una ecografia, y
ante una duda de ecografia estd la reso-
nancia nuclear magnética de pelvis.
También los examenes de sangre como
la hormona antimulleriana (AMH), que es
la reserva ovarica”.

Eso es clave.

“No predice la fecundidad. Es una he-
rramienta para decir la cantidad de 6vu-
los disponibles por mes, lo cual varia con
la edad. Pero no ve la calidad de esos
huevos.

¢Qué determina la calidad?

“Una de las cosas mas importantes es
la edad. Tener una AMH de 2,9 (normal)
en una mujer de 30 no es lo mismo que la
misma cifra en una de 40”.

¢La calidad se puede mejorar?

“No tenemos nada todavia en la cien-
cia. Hay mujeres que si, pero cuando tie-
nen una patologia asociada: pesar 105 ki-
los, ser diabética. Mejorar la calidad de
los évulos sigue siendo una quimera en
una mujer estandar, porque no tenemos
c6émo revertir la edad.

¢Lacongelacién asegura embara-
z0?

“Hasta el momento es la Gnica forma
que tenemos de preservar la fecundidad
en mujeres, pero no lo asegura. De cada

10 6vulos congelados se pueden tener
unos cuatro embriones. De esos cuatro
embriones, va a ser interesante a qué
edad congelé los 6vulos, porque si vienen
de una mujer de 38 afios, lo mas probable
es que dos van a venir codificados para
no llegar. De los otros dos, van a jugar
tasas de embarazo del 50%. Por lo tanto,
de 10 huevos congelados podria tener1o
2 hijos. Si una mujer logra guardar unos
15 6vulos antes de los 35 afios tiene una
probabilidad de convertirse en madre de
un 85%”.

¢Cudl es el perfil de las mujeres
que estan congelando?

“Hace 10 afos eran principalmente
mujeres exitosas pero mal en su vida
afectiva. Tenian 37-38 afios. En los (lti-
mos 10 afios, la edad ha bajado a 30-35,
muchas en pareja”.

¢Qué pasa con los 6vulos y em-
briones que la mujer no ocupe nun-
ca?

“Cada centro tiene su propia comision
de ética. En esta clinica los évulos y los
embriones no se desechan por no pago,
no se regalan ni se experimentan. Pue-
den quedar eternamente. Sus progenito-
res son los duefios”.

¢Si el progenitor quiere eliminar-
los?

“Un 6vulo 0 un espermio no es tema.
En el caso de los embriones se ve caso a
caso, porque pueden venir genéticamen-
te alterados”.

¢Es muy caro?

“"Hay un mito sobre el costo. No es tan
caro, pero tampoco barato. Todo el pro-
ceso puede costar alrededor de 3 a 3,5
millones de pesos. La gente tiene mas
susto en el mantenimiento. Pero eso sale
mas o menos 20 mil pesos al mes.
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