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Carolina Saldivia Gallardo, 24 afos.

LA PODCASTER
MAGALLANICA QUE
SALE AL MUNDO

A TRAVES DE SPOTIFY

Su programa "Cronicas Rojas” se escuchaen
19 palses y el afio pasado alcanzo el puesto N'23
en |a lista de éxitos de Chile.
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Favorabilidad: [ INo Definida

“CRONICAS ROJAS" o5 un padeast que
=g puede escuchar a travds de la plataforma
destream Spotity, que consta en un programa
condiferentes episodios que tiene como tema
cenitral 2 los crimenes que han sacudido tanto
al pais como a Magallanes, como tema central

{Quien conduce este programa’ Lajoven
periodista puntarense, Carolina Saldivia
CGallardo (24).

St han abordado temas coma |a desaparicion
deRicardo Harex la presencia en Magallanes
del nazi Walter Ruff, quien invento los
camiones de gas Entre los hechos nacionales
estan los casos de Nibaldo Villegas y Ambar
Comejo.

Con mds de una docena de epizodios v
dos temporadas, Cronicas Rojaslegrd el afio
pasado entrar a la lista de éxites en Chile,
alcanzando allegar al puesto 323, superando
a reconocidas voces nacionales y, con ello,
a las personas gue Carolina admiraba y la
inNspiraton a intemarse #n este mundo.

Adernds logrd salir al exterior en 19 paises,
como Estados Unidos, Espafia, Argenting y
Mexico.

“El avance de las TIC han logrado integrar
nuevas herramientas y plataformas que

periodista magallinica.

Sobre el éxito que ha tenido con zu programa
sefniala:

"Fue algo muy gratificante, fue genial
haberme posirionado ala altura de personas
que me inspiraron a llevar a cabo este proyecto®,

“Fur algn que yo pensé gue noiba a funcionar,
me daba mucha vergiienza difundirln, no séen
qu maomentoagarmo un buen nicho de piblica,
tenia miedo, pensé que podian criticarme, o
que no iba a funcionar, gue lo escucharian
solo mis amigoa Pero, de repente, hubo un
boom y empesd a legar mucha gente”, refiere.

Crestaca el hecho de que se ha producido
una cspecic de cercania con su audiencia,
¥a que [as personas Ie recomisndan casos a
traves de sus redes; peTmitiendo asi una mayor
interaccian y sobre este opina:

“Las audiencias no zon pasivas como lo
fucron en algin momento de la historia,
el publico es productor de informaciones y
contenidos PoTque son usuarios achivos de
un servicio que le permite una participacidn
¢ interaccion colectiva”, indica.
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Agrega que "un clemento considerable es
que las nuevas TIC han medificado el papel
del receptor del mensaje y esto le exige al
comunicador relacionarse conel, estabieciendn
muEvas estrategiasy gencrando un espacio para
nuevns nichos, como en este caso, el podeast™.

Sobre el proceso creativo para poder Hevar
acabo esta idea, la pericdista comenta: " Me
di cuenia de que las cosas que temdan mas
visualizaciones eran los casos de ciimenes, yo
hahia visto cdmo varios youtubers argentincs
se dedicaban al tema, pero acd en Chile no
habia nada igual”.

Carolina tenia claro que, para poder destacar
COTL 5U Programa, tenia que marcar la diferencia
con respecto 3 los demds ya cxistentes. Es,
por @50, gue a tan corta edad, ademas de
propanerun tema poca seguido en nuestra
pais, se motive a realizarun cuzso de doblaje,
con el fin de proveer a sus auditores, una voz
ncutra ¥ entendible.

"Yo queria hacer algo, pero algo bueno,
porgue hay muchos pedeast. Si td te metes
ainternet. deben haber mas de 2000 podeast
chilencs, dentro de esos, 200 mejores, lampaco
hay programas como tealizados de forma
profesional, yo queria hacerlo profesional,
que tenga calidad el sonide, hice un curso
de doblaje internacional, de locucidn radial
v comercial®, destaca.

“Al haber hecho el cursa, yo hablo en
lenguaje neutrn, no se nota mi acenta, eso
e= algo que todos destacan, porque es mas
transverszal, me prepard con tiempo para

Tiraje: 5.200
Lectoria: 15.600
Favorabilidad:  [[INo Definida

"El avance de las TIC han legrado integrar nuevas
herramientas y plataformas que reformulan el espacio
medidtico”, sefiala la periodista magallanica.

"Las audiencias no sen pasivas comao lo fueren en algdn
rmomento de la historia, el publico es productor de
nformaciones y contenidos porgue son usuarios activos de
un servicio gue le permite una participacién e interaccidn

colectiva”,

pocer hacer algo bueno, sin esperarnadaa
cambin, salo sacarme las ganas de hacerun
podcast”, resaltd Saldivia,

También comentd sobre el largo proceso
de trabajo que cada episodio requiere, pues
cada temna se debe preparar con anticipacidn
yenfatiza que es un trabajo que necesita “de
investigacion periodistica”.

"1 yo elijo ¢l caso, compra libros, busco
archive de prensa, documentales que existan,
reportajes, acota:

Agrega que, a medida que pueda, realiza
entrevistas, junto oom un ttabajo de edicion de
matefial contundente, gue, segiin comenta,
tarda hasta treg horas para poder entregar un
buen reportaje. Remarca que sus historias son
realizadas "siempre con un anilisis critico
de lo gue pasd, intento no caeron ¢l mothe”.

Carolina Saldivia entregd un mensaje a

todas las personas paraque se atrevan a salir de
su zoma de confort, diciendo: "5 es que tienen
unaidea por mas que le devergiienza, higanlo,
no se queden con las ganas, porgue pueden
salir muchas cosas y se van a sorprender”™.

Lajoven magallinica se titulode perindista en
la Pentificia Universidad Catdlica de Valparaisa,
actualmente se encuentra trabajando para el
canzl nacional Chilevisidn, en un segmento
de anticulos web llamado, “Tiempo Libre”,
ademads, para su examen de ttuln, Carolina
Saldivia, presents como tesis un cambicen la
malla curricular, porque 1a consideraba muy
ambigua, al no tener ciertos segmentos de
preparacidn, como, por cjemplo, para hacer
un podrast, informe que fue acogido por la
universidad y fue agregado al plan de estudio,
ademads de inchuir con esta idea, un diplomado
de perindismo digital.
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Estrés postraumatico

CIENTIFICA CHILENA PATENTA NUEVO

COMPUESTO NATL

JRAL PARA TRATAR

TRASTORNOS MENTALES
PRODUCIDOS POR ESTRES

VALENTINA EEHE‘FE[Efﬁ,
investigadora de laUniversidad San Sebastidn,
disefid una formulacion de aplicacion
intranasal bazado ¢n cotinina y aceite de
krill para tratar afecciones comao ] estrés
postraumadtico de manera efectiva, rapida
¥ SCUTE

"Yaes hora de que en Chile noz atrevamos
a producir compuestos farmacéutices on hase
2 los productos naturales con propiedades
terapéuticas que tenemos”, afirma Valentina
Echeverria Mordn, destacada neurocientificae
investigadora de la Universidad 5an Sebastian,
spde Concepoidn Bajo esa premisa, la Dra.
Echeverra obtuvo recientemente 1a patente
estadounidense para un nuevo compuesto
bazadoen cotinina y aceite de krill, disefiado
para tratar la depresicn resistente a los
Ermaces inducida por ol estrés postraumatico,

Actuatmente, ol tratamiento farmacoldgico
para trastormnos como ¢l estrés postraumatico
v la depresidn por estreés cronico incluye
ansioliticos, antidepresivos y antipsicdticos,
gue ademads de tener efectos secundarios no
deseados, no suelen ser siempre efectivos
(menos de &0% de efectividad )

* A diferenciade otros tipos de enfermedades
mentales menos complejas, el trastorne de
estrés postraumatico no responde bien alos
fdrmacos que existen hoy en el mercade, Lo
gue conlleva una mayor susceptibilidad a
otras enfermedades, demencia, problemas
cardiovasculares, dolor cronico, éntre otros®,
dice la Dra. Echeveria.

La invencidn liderada por la académica
comesponde @ una formulacidn nasal cuyo

principal componente es la cotinina, un
alcaloide presente en plantas como la paps,
berenjena, tomatey tabaco. De acuerdo conun
estudic realizado por Echeverria y su pquipo
enmodelos animales, la cotining intranasal es
capaz de prevenir los sintomas relacionados
al eatrés, comolas altetaciones cognitivas, y
restablecer el equilibrio del estadao de animao.
Asimismo, previene ios cambios anormales
en ias células de las regiones del cerebro
gue son fundamentales para la resiliencia
al estrés. Los resultades de este estudio
fupron publicados por la prestigiosa revista
Experimental Neurology en zoz20.

Valor agregado a recursos marinos

El compuesto contiene ademads aceite
de krill, in antioxidante rico en omega-3
y astaxantina —también presente en los
arindanos, moras, granadas y el magui—, los
cuales previenen el estrés oxidativo, reducen
los efectos nocivas del estrés sobre la funcidn
cerchral y mejoran las capacidades cognitivas.
Al respecto, la Dra Echeverria destaca que el
kexill e un recurso gue no ha sido aprovechado
suficientemente en Chale.

"Untilizar el krili del sur de Chile en productos
elaborados permite darle un valor agregado,
en lugar de dnicamente venderlo a precios
muy bajos a otros pafses como Noruega y
Canadd, que sacan mucha provecho de este
recurso”, dice la investigadora. Agregar el
aceite de krill a la formula, explica, no selo
permite facilitarla absorcidn intranasal de la
cotinina, sinoque afade un fartorantincidante
gue potencia su accicn.

De acuerdo con |3 Ora. Echeverria. la
altermativa que significa este poten-
cial tratamiento es una necesidad
urgente, sobre tode en las circuns-
tancias actuales, con stuaciones de
crisis simultaneas: 2 nivel global. Si
bien podrfa ayudar a cualquier per-
s0na aqueiada de estrés o ansiedad,
aste compuesia estd dirigide funda-
mentalments 2 persenas conenfar-
medades psiquidTicas mas graves y
resistentes como es el estrés pas-
traumadtico.

Precisamente, la. Ora. Echeverriz es
tambign imestigadora del Departa-
mento de Asuntas de los Veteranas
de Estadas Unidos, institucidn gue
ha apoyado sus estudios en Chi-
iz dado su interes por endrentar s
trastornos que sufren los veteranos
de guerra.

En este sentido, |z imvestigadora
destaca gue la aglicacidn intranasal
del compuesta permite utilizarla 'an
situaciones de emergenca y epi-
endios criticas, ya que parmite una
lepada rapuda al cerebro.

Préximos pasos

Con |2 patenie aprobada, el siguan-
te paso es realizar un estudio clinica
 atraer inwarsiones para desarrofiar
gl producto, para luege realizar el
proceso de concesidn de hoencias
dela patente y [a produccidn del Fr-
maco 4 gran ascala, Pard esta fase se
Cuenta can el apoyo conjunto de las
ohcings de transferenca v lcencia-
miento de la Universidad San Sebas-
twn y del Departamento de Asunios
de los Veteranos, entidades clave en
la pbtencidn de esta patante.

{abe destacar gue todo &l trabajo
tras esta innavacion fue realizada
an el pals. "Eso tiene mucha walor,
parque demisastra gue Como in-
vestigadores chilenos estames en
capacidad da originar un producio
de primer nivel mundial’, agrega
Valentina Echewerna, subrayanda
tambidn el valar del trabajo colactiva
que ko hiza posible.
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