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36 Personas mueren a diario por enfermedades asociadas al exceso de peso: experto UC lanza alerta

['INo Definida

36 personas mueren a diario por
enfermedades asociadas al exceso
de peso: experto UC lanza alerta
CHARLA ENUCT. Segrin la tiltima Encuesta Nacional de Salud, los jovenes entre 20y 29

anos ganan 55 gramos mensuales de peso. A juicio del académico de la PUC, doctor
Gonzalo Valdivia, el panorama es poco alentador y se requiere actuar con urgencia.

Carolina Torres Moraga

carolinatores@ausiraltentuco.cl

ada 40 minutos muere
una persona en Chile por
msas atribuiblesa alguna
delas 38 enfermedades cronicas
relacionadas con el exceso de
peso. Esta es una de las preocu-
pantes cifras disponibles en la
tltima Encuesta Nacional de Sa-
lud que data de 2017 y que Fue
analizada de manera critica por
el académico de la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile
(PUC), doctor Gonzalo Valdivia,
en unareciente charlarealizada
de laUCTemuco,

Como profesor titular hono-
rario de la Escuela de Salud Pa-
blica de la PUC, el doctor Valdi-
via participé en el ciclode con-
ferencias “Reflexion y didlogo
para transformar la salud en
Chile”, que organiza la Escuela
de Medicina de la Universidad
Catolica de Temueo (UCT).

El experto explict que “las
encuestas nacionales son instru-
mentos de medicion importan-
tes para dimensionar las condi-
ciones de salud y las condicio-
nes de vida de la poblacion chi-
lena”, cuyos resultados permi-
ten el disefio de politicas pabli-
cas y el perfeccionamiento de
programas sanitarios.

Durante su expasicion, el
doctor Valdivia hizo hincapié en
undato alarmante: cada dia, 36
personas fallecen en Chile por

LOS JOVENES ENTRE 20 Y 29 ARQS GANAN EN PROMEDIO 55 GRAMOS MENSUALES DE PESO, TENDENCIA PREQ

“Ademis de la alta
revalencia de en-
ermedades croni-
cas, preacupa la co-
mobilidad, es decir,
la presencia de dos o
mas enfermedades
simultineas en una
misma persona”.
Dr. Gonzalo Valdivia,
académico PUC Chile

enfermedades crénicas atribui-
bles al exceso de peso, como
diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares e hiperten-
sion. Estas patologias, en mu-
chos casos prevenibles, estin di-
rectamente relacionadas con el
estilo de vida y los habitos ali-
mentarios de la poblacion.

Uno de los puntos mas preo-
cupantes que revela la Encuesta
Nacional es el aumento constan-
te de peso entre los jovenes: los
chilenos entre 20 y 29 anos ga-
nan en promedio 55 gramos
mensuales, una tendencia que,
sinintervencion oportuna, pue-
de convertir a un joven sedenta-
rio enunadulto diabético.

“Ademas de laalta prevalen-
cia de enfermedades erdnicas,
preocupa la comorbilidad, es
decir, la presencia de dos 0 mas
enfermedades simultineas en
una misma persona. Este fend-
meno complica gravemente la
atencion médica y representa
un enorme desafio para el siste-

Malnutricion por exceso en la Region

@ |La Regidn de La Araucania enfrenta una preccupante situa-
cidn respecto a la malnutricion por exceso. Segln datos del
Informe de Vigilancia Nutricional, informacion extraida del
Departamento de Estadisticas e Informacion en Salud (Deis)
del Minsal, se observa que se alcanzé un 40,37% de malnutri-
cion por exceso (15.56% de obesidad y un 24,84% de sobre-
peso) en ninos y ninas menores de 6 anos en la Regién de La
Araucania. Para abordar esta problematica, el Ministerio de
Salud ha implementado la “Estrategia para Detener la Acele-
racién del Sobrepeso y Obesidad en laNinez y Adolescencia”
Suabjetivo es detener elaumenta del sobrepeso y la obesi-
dad en menores de 19 afios para el afio 2030, Esta iniciativa
requiere lacolaboracion de diversos sectores, como salud,
educacién y deporte. La estrategia contempla 29 lineas de
accion prioritarias, alineadas con la Agenda para el Desarro-
llo Sostenibley el Plan de Aceleracion de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para detener la obesidad.

CUPANTE Y QUE REQUIERE INTERVENCION.

AGENTIA UNG

ma de salud”, advirti el espe-
cialista. A pesar de los avances
registrados enalgunos indicado-
res —como la reduccion del con-
sumo de sal, la baja en la preva-
lenciadetabaco ylos mejores ni-
veles de control en hipertension
v colesteral—, el panorama ge-
neral sigue siendo critico.

Elsedentarismo, el bajo con-
sumo de frutas, verduras, pesca-
doy agua, y los habitos poco sa-
ludables contintan siendo la
norma, especialmente entre los
mas jovenes.

Ladirectora delaEscuelade
Medicina UCT, doctora Jenny
Collipal, subrayd que estos datos
imponen nuevos retos en la for-
macion meédica, que debe enfo-

carse en la medicina comunita-
ria, familiar e intercultural para
responder adecuadamente a es-
ta crisis de salud piiblica.

Por su parte, la decana dela
Facultadde Ciencias dela Salud
UCT, Berta Escobar, destacé la
importancia de usar estos datos
para disefiar politicas sanitarias
ajustadasalas realidades loca-
les: “Los datos de la Encuesta
Nacional de Salud permiten per-
filar cuales el perfil epidemiolé-
gico, el perfil de morbilidades
que tenemos en el pais y en la
Regiony desde alli impactara
las politicas sanitarias con medi-
das querespondanalas caracte-
risticas del territorio”, insistio la
acadeémica. ©F
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