& LITORALPRESS

Fecha: 08-07-2025
Medio: La Segunda

Supl.

Tipo:

. La Segunda

Cartas

Titulo: CARTAS: Deuda en salud

Deuda en salud
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En un pais donde las enfer-
medades cardiovasculares son la
primera causa de muerte y las en-
fermedades cronicas no transmi-
sibles generan una gran demanda
de los servicios de salud, urge
avanzar con decision en estrate-
gias de promocion de la salud.

El 74,2?% de los ocupados es-
tan trabajando de manera formal

Pag.: 8
Cm2: 71,2
VPE: $158.147

11.692
33.709
['INo Definida

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

y pasan un tercio del dia en su
empleo. Sin embargo, los esfuer-
zos por transformar los lugares
de trabajo en entornos promoto-
res de salud siguen siendo esca-
s0s y poco visibles.

La entrada en vigencia del
Decreto Supremo N°44 exige a
las entidades empleadoras fo-
mentar habitos saludables y re-
presenta una oportunidad. No
obstante, la norma no especifica
como implementar estas accio-
nes, por donde comenzar o qué
priorizar. Es momento de dejar
de ver los entornos laborales solo
como espacios productivos, y co-
menzar a valorarlos como un en-
torno con capacidad real de for-
talecer el capital social y promo-
ver habitos saludables para me-
jorar la salud y bienestar de todas
las personas trabajadores del
pais.

Viviana Alcaide R.
Subgerente Promocion de Salud,
Mutual de Seguridad
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