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Incendios forestales
y elimpacto enla
comunicacion

os incendios foresta-

les no solo afectan el

territorio y la infraes-

tructura, sino que
también generan un impacto
significativoen la salud de las
personas. La exposicion al
humo y al material particula-
do fino altera la funcion res-
piratoria y laringea, con con-
secuencias directas sobre la
voz y la comunicacién huma-
na, especialmente en quie-
nes estan expuestos de ma-
nera prolongada o directa al
fuego.

El humo contiene gases
irritantes y particulas micros-
copicas que inflaman las mu-
cosas respiratorias y larin-
geas. Es frecuente observar
sintomas como sequedad in-
tensa, carraspeo persistente,
sensacion de cuerpo extrafo,
fatiga vocal, cambios en el to-
no e incluso pérdida transito-
ria o prolongada de la voz.

Laevidencia cientifica de-
muestra que estos procesos
inflamatorios alteran la vibra-
cion de los pliegues vocales y
la coordinacion entre respi-
racion y voz, disminuyendo
la eficiencia vocal. Desde un
punto de vista fisiologico, la
exposicion al humo también
puede modificar la presion
subglotica, es decir, la pre-
sion de aire que se genera ba-
jo los pliegues vocales y que
permite la produccion de la
voz. Cuando existe compro-
miso respiratorio o inflama-
cion de la via aérea, las perso-
nas tienden aaumentar el es-
fuerzo para hablar, elevando
de forma compensatoria esta
presion.

Este aumento sostenido
se asocia a mayor fatiga vo-
cal, inestabilidad en la inten-
sidad y un mayor riesgo de
sobreesfuerzo laringeo, espe-
cialmente cuando la irrita-
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cién se mantiene en el tiem-
po. Frente a este escenario,
resulta fundamental la eva-
luacion temprana, la preven-
cion de compensaciones ina-
decuadas y la educacion en
autocuidado vocal, incluso
en personas sin lesiones es-
tructurales evidentes.

La comunicacion es un fe-
noémeno integral, donde inte-
ractiian la respiracion, la la-
ringe, la resonancia y los fac-
tores emocionales. La litera-
tura actual sefala que el es-
trés y las experiencias trau-
maticas asociadas a emergen-
cias ambientales pueden au-
mentar la tension muscular y
agravar las alteraciones voca-
les, reforzando la necesidad
de una intervencion especia-
lizada y oportuna.

Cuidar la voz en contex-
tos de exposicion al humono
€s un aspecto menor. Lavoz
es una herramienta de comu-
nicacion, identidad y vinculo
social, y su alteracion impac-
ta directamente en la calidad
de vida de las personas. Re-
conocer los sintomas de for-
ma temprana y consultar con
especialistas en voz puede
marcar una diferencia signifi-
cativa en los procesos de re-
cuperacion.
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