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Cartas
Cartas: Riesgo a la salud
cusion publica se fragmenta, seacelera  cepcion de seguridad.
y, muchas veces, sesuperficializa. Enese Este fenémeno nos interpela como

escenario, la desconfianzadeja de ser
una excepcion y seconvierte en norma.

El mayor riesgo, sin embargo, no es
el conflictovisible, sino la apatiasilencio-
sa. Cuandola ciudadania percibe quesu
participacion no incide, la democracia
pierde contenido desde dentro.

Masque preguntamos si la democra-
cia estd en problemas, corresponde asu-
mir que enfrenta un momento de rede-
finicion. Ello exige fortalecer la transpa-
rencia, mejorar la calidad del debate pi-
blico y reconectar la politica con las ne-
cesidades reales de las personas.

La democracia no se erosiona solo
por amenazas externas, sino por la dis-
tancia que se instala entre sus princi-
pios y la experiencia cotidiana de la ciu-
dadania.

Rodrigo Durdan Guzmdn

Riesgoalasalud

®En las filtimas semanas se ha alertado
sobre un reto viral que incentiva a ado-
lescentes a consumir grandes cantida-
des de paracetamol con el objetivo de
llegar a la hospitalizacion. No es la pri-
meravez, antes hemos visto desafios si-
milares con antihistaminicos y ansioliti-
cos, como el clonazepam, todos conel
mismo propésito: provocar una reac-
cion en el organismo y compartirla en
redes sociales.

Muchos de estos productos son me-
dicamentos “de venta libre” en farma-
cias, lo que contribuye a una falsa per-

sociedad. Requiere fortalecer la educa-
cion sanitaria y el acompafnamiento de
los adultos en el uso de redes sociales
por parte de nifios y adolescentes.

Cuando poner en riesgo lasalud se
vuelve contenido, el desafio ya no es vi-
ral: essanitario, educativoy familiar. Mu-
chos recordamos que nuestros padres
nos decian: “Si tu amigo se tira de un
puente, /0 tambiénte vas atirar?”. Hoy,
algunos saltan sabiendo que ese salto
puede significar la muerte, utilizandoal-
go que fue creado para curar.

Magdalena Pérez
Directora de la Carrera de Quimica
v Farmacia, U. Auténoma de Chile

“LaVenus de la Perrocracia”

®Lagaleria de arte Bahia Utdpica, en el
cerro Alegre de Valparaiso, con una ex-
posicion permanente de destacados pin-
tores, ha compartido la coleccion “La
Venus de la Perrocracia”, del pintor Gon-
zalo llabaca. Como todo es ciclico, todo
tieneun principio y un fin. Haber disfru-
tado del evento de cierre de esta exposi-
cion me ha permitido entender la sutile-
za de espacios infinitos arraigados en el
mitoy laleyenda, en mundos oniricos, y
la alquimia, la transformacion de la rea-
lidad a través de laformay el color, laluz
y sombra, en medio de paredes de un
cielo nocturno que no sélo han refleja-
do, sino cobijado el didlogo de arqueti-
pos entre si.

Un ciemre, una puesta de candado a
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