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Las mujeres sostenian altos pesos en sus cabezas hace 3.500 afios
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Las mujeres sostenian altos pesos
en sus cabezas hace 3.500 aiios

Un analisis de 14 esqueletos de ese periodo ha constatado modificaciones en las
vértebras cervicales y en el craneo debido a esto.

Agencia EFE

na investigacion li-
U derada por la Uni-

versidad Autonoma
de Barcelona (UAB}, en Espa-
nia, ha encontrado eviden-
clas de que las mujeres de la
edad de bronce, hace mds de
3.500 anos, ya cargaban a
diario grandes pesos sobre
sus cabezas, una actividad
que causd modificaciones en
su esqueleto.

El estudio ha sido publi-
cado en la revista cientifica
Journal of Anthropological
Archaeology y, segiin el co-
municado de la UAB, ha te-
nido el objetivo de “com-
prender de quémodo el tra-
bhajo cotidiano modelé el
cuerpo y como se distribuye-
ron los trabajos de carga en-
tre hombres y mujeres”.

En este trabajo han parti-
cipado arquedlogos de la
UAB, de la Universidad de
Leiden (Paises Bajos), de la
Universidad de Duisburg
Essen {Alemania)y de la Uni-
versidad de California (Esta-
dos Unidos).

Los cientificos han inves-
tigado 30 esqueletos huma-
nes, 14 de mujeres y 16 de
hombres, del antiguo reino
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Las mujeres transportaban a 55 hijos en nfd:: enanmnados “tumnes
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14 ESQUELETOS
de mujeres del antiguo reino
de Nubia fueron evaluadas en
el trabajo.

de Nubia (actual Sudin), en
los que han detectado que,
mientras que el desgaste
aseo de los hombres esta so-
bretodo en la parte de la es-
palda y los brazos, en las mu-
jeres han observade modifi-
caciones esqueléticas en las
vértebras cervicales y en par-
tes del crdneo.

Estas diferencias, indican
los investigadores, podrian
ser [ruto de que los hombres
transportaban sus cargas so-
bre sus hombros mientras
que las mujeres lo hacian so-
bre sus cabezas.

“Se trata de un estilo de
vida tan habitual como igno-
rado en la historia escrita”,
afirma el coautor del estudio
Jared Carballo (UAB), que
también reivindica el papel
del cuerpo humano como
un “archive bioldgico de ex-
periencias vividas”.

En este sentido, los inves-

tigadores apuntan que los
huesos y su desgaste no solo
son resultado del envejeci-
miento, sino que pueden ser
interpretados desde la antro-
pologia para determinar al-
gunos comportamientos v
fenomenos de lassociedades

antiguas.

TUMPLINES

En este periodo, las comuni-
dades fabricaron técnicas pa-
ra facilitar el transporte de
cargas. Uno de ellos fue el
“tumpline”, una correa que
se colocaba sobre la frente,
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