W LToRALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

22-04-2026
Maule Hoy
: Maule Hoy
Noticia general

Pag

.10

Cm2: 185,5
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UTalca y el IND acuerdan fomentar la actividad
fisica en personas mayores

El convenio firmado
permitira implementar ac-
ciones orientadas a promo-
ver el bienestar de la terce-
ra edad, a través de talle-
res, capacitaciones y acti-
vidades comunitarias.

Cientos de personas
mayores llegaron hasta la
Universidad de Talca para
participar de una caminata
de dos kilometros por el
campus Lircay, en el mar-
co de la actividad “Cada
paso cuenta”. Una instan-
cia que promovio6 el en-
cuentro, la vida activa y el
bienestar, reuniendo a
agrupaciones provenientes
de distintas comunas de la
region.

La jornada, organizada
por el Centro de Longevi-
dad Vitalis y el Programa de
Deportes de la Universidad
de Talca junto al Instituto
Nacional del Deporte (IND),
contemploé, ademas, espa-
cios de acompafamiento y
preparacion por parte de
estudiantes y profesionales
del area de la salud y la

actividad fisica, quienes
guiaron a los participantes.

Para quienes asistie-
ron, este tipo de iniciativas
representa una oportunidad
tanto para mantenerse ac-
tivos como para compartir
con otros. “Excelente, por-
que nos hace bien, hay que
moverse. Ademas, esto nos
permite estar conectados
con la universidad”, comen-
té Pilar Diaz, presente en
los talleres del IND.

Una visién similar ex-
preso Jorge Cerpa, quien
valoré especialmente el
espacio de encuentro. “A
esta edad el deporte es fun-
damental. Estas activida-
des nos permiten reunirnos
€COmO grupo y mantenemos
activos”, senalo.

En tanto, Alejandra Pra-
do, integrante de la agrupa-
cion de Santa Teresita de
Colin, destacé el impacto
en su vida diaria. “Esto nos
motiva para estar mejor. Es
muy importante, no tengo
mucha agilidad, a veces
uno pierde el ritmo, y estas

actividades son un incenti-
vo para seguir adelante”,
expreso.

La jornada incluy6é un
masivo de zumba, espacios
de masoterapia -a cargo de
la Escuela de Kinesiologia
de la UTalca- y orientacio-
nes sobre alimentacion sa-
ludable impartidas por la
Escuela de Nutricion y Die-
tética de la misma casa de
estudios, ampliando asi la
experiencia hacia distintas
dimensiones del bienestar.

Firma de convenio

La actividad se desa-
rrollé en el contexto de la
firma de un convenio de
colaboracion entre el Cen-
tro de Longevidad Vitalis de
la Facultad de Ciencias de
la Salud de la UTalca y el
Instituto Nacional del De-
porte de la Regién del Mau-
le, el cual busca fortalecer
el trabajo conjunto en be-
neficio de las personas
mayores.

El director del Centro de
Longevidad Vitalis, Ivan
Palomo, destacé que esta

alianza permitira ampliar el
alcance de las iniciativas
impulsadas por la casa de
estudios. “Este es un cen-
tro interdisciplinario que
aborda el envejecimiento
desde distintas areas, y
este convenio nos permiti-
ra trabajar con una base
mas amplia de personas
mayores y seguir desarro-
llando actividades que
apunten a un mejor enve-
jecimiento”, explicé.

Asimismo, recalco la
importancia de promover
instancias que fomenten no
solo el bienestar fisico, sino
también la vida social.
“Cada paso cuenta, porque
al moverse no solo se acti-
va el cuerpo, sino también
distintos sistemas del orga-
nismo, ademas de favore-
cer la interaccién social,
que es clave en esta etapa
de la vida", agrego.

Por su parte, el director
regional subrogante del
IND, Manuel Almonacid,
valoré la articulacion entre
ambas instituciones. “Va-
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mos a generar una alianza
estratégica donde nosotros
aportaremos con nuestros
programas, profesores y
talleres, mientras que la
Universidad de Talca pon-
dra a disposicién sus espe-
cialistas para trabajar de
manera mas especifica con
las personas mayores”,
SOStuvo.

En tanto, la seremi del

Deporte, Francisca Mardo-
nes, destaco el impacto de
este tipo de iniciativas en la
comunidad. “Esto permite
vincularnos directamente
con las personas mayores,
incentivando su participa-
cion en actividades que
contribuyen a su bienestar
y también a la socializa-
cion”, finalizé.

Rangers visita a
Deportes Temuco por
la fecha 9 de la Liga
de Ascenso

Por la novena jornada de la Liga de Ascenso Caixun,
Rangers de Talca se alista para un nuevo desafio en con-
dicion de visitante, cuando enfrente a Deportes Temuco.

El compromiso esta programado para este sabado 25
de abril, a las 20:30 horas, en el Estadio German Becker,
en un duelo clave para ambos equipos en su objetivo de

escalar posiciones en la tabla

El conjunto talquino buscara sumar fuera de casa y
revertir su presente en el campeonato, mientras que el
elenco temuquense intentara hacerse fuerte ante su pu-

blico.
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