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Cancer de Colon en
Jovenes: Una tendencia
preocupante que el
Hospital Puerto Montt
llama a vigilar

I D Tamds Conlreras
a;nlufnma;t{:lng;;a&l Hz;qpil;l
Puersa Manti, ha alermido

sobre wn camblo epddemiokigice
rdovante om ol marco dul Tha
Prlueadial conten o Cidicer de Calon
v Rechn, Sapim ol especialista, esta
palelogi v o es enclusiv de o
eultas whapores. Ba e sentide,
sehla que ¢l prupo etarko que
ha presestado el mayar anmento
Al caoes ot bos QM ailed,
palses desasvolledos, corresporeds
& pacienibes jovenes’

Eela tandemcia tambiin s milluja
en b realidad nacional, dorde &
cada e mis frecuente aternder 2
prrsimas mims do 3 aios En
o Heipital Puseetsr Mot se Tan
regetradn casos en pacientes de
50 aivos ¢ inchiso en menores. de
0, B Dy Contreras explica gue
“la prdlaciin chilem ha adoptads
miilliples hibitos propios de prises
desarrolladon,  muchoe de el
oo saludables”
Elaumento de casas se asoclaa una
alimentacion altament procesida,
rica en fircas ¥ defickente o fhri
Ademds, indluysa fictones comoe
o sedentarisen, o obesidad, o
tabsquismey el consuemnadeal eahel
En relaclin con I detecclin,
# especilifa enfitiza que "k
marilestaianes  climicis  suckn
aparecer casnede Lo zwler medid se
encwentra en etapas avaneodas”, la
e e hmdamsental mecannces
precozments |as sefubes de abertic
En esie condexto, ¢l Dy, Conticras
destacn que Jor gintomas  del
canger  godorrectal  anden s
Inespecificns v pueeden  pasar
desapercibidos en etapas inciales
Eai denveminachs “handirss njad®
Inchryen, priecipadivente, ln prosencla
de sangre en s deposiciones ¥
wamhios: pursistmdes en €l hibil

Ltestingd,

Respecto o ede dltimo punta, ¢l
espedilista ackord que no se ety
de una aleerwcidn acasianal, sieo
de una condlclén gae se mantiens
n l fiemps, Por sjempls, una
persoma  que  habineilm ente
evaciin a dark poeds comenzar @
presentar difivaltades progresivas
gae ke prolengan por senanas o
FiHERAE.

Asinnisma, existen otras senales
g Aberta gue dueben metivar vna
canseltn médics Gt b, L0 I
pérduda de peso sn causa aparents
—an expecial e e mantiene
nk  Wlimetaciin  habingil— ¥
el dolor abdominal recurrente,
frecusntemente asocisle @
dificnltad g vacaa
El Dr Combrems acvierts que &g
sgnos suelen aparecer csando la
nferrmichid 1 mo @ el
lescalizadia drscamente en ¢l colon o
el recko, por by que es fundamental
B0 esprar 4 que bed sinbamas
s agraven amies de conaulier,
Martener conclencly del esfado
bensal e sabl y mecanocer cambios
persEeales en ¢l Organismo o8
clave para lograr an adlagnéstico
precos y potencialnuente curative,

Lin factar eritica an la lbl[p('m
dz Log Ligns o5 la dispersidn
peogrifica v la ruralidad; lo que
e ocanisome dificalia el acoeso
cgrottuio o centran de salud. El
cipecilista advierie que, cuando
los simhoome s imlermifenies,
muchos pacientes ne bes cloegan
la importancks necesaris, lo que
priede favorecer un diagnésticn
tarliie, Por elle, € Namada o 5 s
mormalier  woletias  degestivas

persseaies

En cuanba a les procedimienkas
dagsistons, ¢l D Contreims
enfatiza que oo s¢ debe terzer a lo

El Dr. Controvas oxplica que “la poblacidn chilena ha
adoptade midlefples hibdtos propivs de pafses desarrofiados,
mschas de silox poco saludabdig ",

cufanuscapi g es e
sgare. & pesst de que se trate de
un exanen bvashve, permie oea
evaluacion direcla del colom v el
el wdeeis de la posibilidad
de twomar hiopslis v realluar
irtervendones ferapduticas durmnte 2|
migani pracediminls

Pari quienss proenten didas,
el hospital fahién dispone de
albermativas como €l st de sangre
aculln e deposciones Sobee sie
métedn, el pspecialista destoon goe
ey altamente sensile para detectar
rastris. de swngee o wisilsks a
almgle vt Un resubtodo negallve
eptregn Irnguilidad,  aungoe
clebe i periddicaminte, 4
diferencia de [n colanoscapa, que
permite intervalos de combral mis
prodengca,

Er eebachin con la red piblcs de
salwd, & O Contreras destaca 2

rapides en el accesn ante suspechis
fiandadas, “Cuaedis los pacientes
vz dprivicks  desde  atencién
petinaria, Loz intervancudtes sncken
seer revisada en menos de 10 dias,
¥l evabuaion en o hospital se
pizliza g.'ncrdn'n:nk Cn e e
20 dias”, sefiald. Esto resulta clave
para cumpbic con las garanbia
rEatakes de oporfunidad e o
Iratimilento

Finalmente, o Dr Contrerss
cemehige que el principal abjei
&5 oevitar que o méedo 0 la
deslrdormchin refrases la consubta
meidica, Postergar un dingnistico
pet demoe & los exisenes Limita
significativamente ks pasihilidades
e ouricin complets. La prevencidn
v b delgecion precar comtingan
shendo  log  Bermamientss  mis
electivas para salvar vids en la
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