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JAQUELINE PEREZ, ENFERMERA DEL HOSPITAL DE PUERTO MONTT, SE CONTA-
GIO DE COVID. HOY VIVE CON LAS SECUELAS DE LA ENFERMEDAD.

Una enfermeray
cOmo el covid les

PATRICIA DELGADO JUNTO A SU PADRE, QUIEN FALLECIO POR COVID SIN SABER COMO CONTRAJO EL VIRUS. LA MUJER HIZO UN LLAMADO A LA CO-
MUNIDAD A CUIDARSE Y GUARDAR DISTANCIAMIENTO SOCIAL.

una hija cuentan
cambio la vida

cuarentena. Mujer relata el

deceso de su padre, quien

pese a cumplir con el
confinamiento de forma
estricta, de igual forma
contrajo elvirus. Y una

enfermera del Hospital de

Puerto Montt detalla los

graves sintomas que padecio
tras infectarse’y como hoy
intenta hacer su vida normal
con las secuelas del covid-19.

Marcelo Galindo

marcelo.galindo@diariollanquihue.cl

uando Puerto Montt

yasuperd los seis mil

contagiados por co-

vid-19, las historias se
han entrelazado entre quienes
han perdido un familiar y
otros, que pese a los extremos
cuidados, igual se han infecta-
doincluso propagandose la en-
fermedad a mas de un inte-
grante de la familia.

Desde el primer momento
que Jaqueline Pérez (28 afios)
escucho del coronavirus, co-
menz6a tomar medidas de ais-
lamiento, evitando visitar luga-
res de mayor flujo de personas
como supermercados y mall.

La enfermera que trabaja
en el quinto piso del Hospital
Puerto Montt, recuerda que en
esos momentos temia mucho
por un posible contagio de su
madre, quien también trabaja
en el hospital e incluso de sus
abuelos que eran personas de
mayor riesgo.

CANSADA
De acuerdo a Jaqueline, cuan-
do seinici6 la contingencia del

virus fueron meses y periodos
de turnos agotadores, en don-
dela totalidad del equipo de sa-
lud estuvo trabajando turnos
complejos.

Laenfermera relato: “Esta-
bamuy cansaday pensé que el
agotamiento se debia princi-
palmenteal esfuerzo de tantas
labores. Pero al poco andar,
medi cuenta que estaba conta-
giada, porque en el lugar don-
deyotrabajabaya teniamos ca-
sos positivos y muchos ya se
encontraban en cuarentena”.

La funcionaria del Hospital
Puerto Montt conté que al
principio los sintomas que tu-
vo fueron fiebre y dolor de ca-
beza, “pero al paso de los dias
me complicaba cada vez mas
respirar, no tenia apetito, sin
energia, me costaba dormir en
las noches, la verdad no tenia
animo de nada. Los escalofiios
y dolores de cabeza eran cada
vez mas intensos. Me angustia-
ba no saber qué me pasaria o
como evolucionaria esta enfer-
medad; cuando no podia respi-
rar pensaba que me podia mo-
Tir”, aseguro.

Para la familia de la joven
enfermera puertomontina fue

“Se debe tomar cons-
ciencia porque el vi-
rus esta y vive con no-
sotros”

Patricia Delgado
Perdié asu padre por el covid

“Cuando no podia

respirar pensaba que

me podia morir”
Jaqueline Pérez

Enfermera del Hospital de Puer-
to Montt que se infect6 de covid.

Ta

muy dificil enfrentar el covid-
19, ya que dos integrantes de la
familia también se contagia-
ron, ellay sumadre, quien es
técnico del hospital.

Esta situacion las obligo a
tomar medidas estrictas de
prevencion para no contagiar
aotro integrante de la familia.

Para Jaqueline, mas que la
enfermedad y sus sintomas, “el
grado de incertidumbre y no
saber lo que me pasara el dia si-
guiente es muy angustioso, so-
bre todo cuando ademas tu
madre también se contagia y
no puedes ayudarla”.

“Tuvimos que organizar-
nos como familia y durante un
tiemponos llevaronalimentoa
la casa para evitar contagiar a
otros. Estuvimos muchos me-
ses aislados, fue muy estresan-
te”, relato.

CAMBIO

Después de pasar la enferme-
dady encontrarse yaen condi-
ciones, volvio a sus labores de
siempre, pero reconoce man-
tener hasta el momento pro-
blemas respiratorios y disnea
(dificultad para respirar), co-
mo consecuencias de esta en-
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por coronavirus alcanza Puerto Montt desde que se declard la
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Una enfermeray una hija cuentan cémo el covid les cambi6 la vida

tiene la enfermera del Hospital de Puerto Montt que se infecté
junto a su madre, también funcionaria de la salud.
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3 0 0 trabajadores

del principal hospital publico de la capital regional han resul-

tado enfermos por el virus.

fermedad que hoy le impiden
realizar actividades que antes
eran del diario vivir.

“Mi vida tuvo un cambio
brusco, tuve que hacer ejerci-
cios para poder estar mejory
volver a trabajar después de
dos meses fuera”.

Jaqueline, como profesio-
nal de la salud, y quien vivié
personalmente la afeccion, re-
proché a quienes no toman las
medidas para cuidar susaludy
de quienes le rodean.

“Qué lastima que aun las
personas no se tomen en serio
esta enfermedad, porque to-
dos somos vulnerables, y debe-
mos continuar tomando todas
las medidas  posibles.
Es necesario apelar a la con-
ciencia dela poblacion, porque
las consecuencias de esta en-
fermedad son terribles y nadie
esta libre, ni nosotros los jove-
nes. Es necesario que todos se
cuiden, tanto dentro como fue-
ra del hospital. Debemos to-
mar medidas estrictas. Si atn
hay gente que no cree en esto,
lea este testimonio y se dara
cuenta que esto es real”,
manifesto.

TRABAJADORES

De acuerdo a lo informado en
el Hospital Puerto Montt se
contintian aplicando medidas
de prevencion y seguridad pa-
ra evitar los contagios entre
funcionarios y pacientes.

Se indic6 que la poblacion
interna esta siemprealertaalo
que puede ocurrir, sobre todo
silas cifras ubican a los trabaja-
dores de la salud como la po-
blacién mas expuesta, desde
donde se estima que entre un
6% y un 14% de los contagios
covidsonde trabajadores dela
salud en Chile y el mundo.

Ala fecha, y desde el inicio
de la pandemia, en el recinto
asistencial de la capital regio-
nal hay un promedio de 300
funcionarios contagiados, has-
ta el momentosolo casos leves
en un universo de casi 3 mil
personas que trabajan en el
centro de salud més grande de
Puerto Montt.

VIRUS

Patricia Delgadoatin no entien-
de y no ha podido conocer c6-
mosu padre de 87 aiios se con-
tagio de coronavirus, estando

el adulto mayor confinado en
su hogar.

Patricia conté que su padre
vivia con su esposa de 80 afios.
Si bien los visitaba, nunca se
acercaba porque el adulto ma-
yor padecia varias enfermeda-
des de base, por lo que el cui-
dado era extremo.

Afadi6 que su padre alcan-
z6a estar cinco dias en el Hos-
pital Puerto Montt y fallecio in-
fectado por covid.

“Hasta la fecha no sabemos
c6mo €l contrajo coronavirus.
Teniamos mucho cuidado,
porque con todas las enferme-
dades que tenia era imposible
que se salvara si resultaba con-
tagiado”.

Anadi6 que todo el grupo
familiar fue sometido al exa-
men de PCR respectivo: todos
resultaron contagiados, pero
sin sintoras del mal.

“La duda es como llego el
virus alacasa. Su esposa, de 80
ainos, estuvo asintomatica y es
posible que alguien que tuvo
contacto con sus cercanos lo
haya contagiado. El estaba en
la casa y no salia”, agrego.

Patricia Delgado dijo que su

- /N
378 MIL MUESTRAS DE PCR SE HAN TOMADO EN LA REGION DESDE EL INICIO DE LA PANDEMIA.

padre habia dejado de ser co-
merciante hace dos afos. “Con
el tema de la cuarentena él no
entendia que no podia ser visi-
tado, y se angustiaba conello”,
revelo.

PANDEMIA

Segin Patricia el virus esta en
cualquier parte “y uno no sabe
donde se puede contagiar. Hay

o

que tomar todas las medidas
usando mascarillaen todos los
lugares. Cuando iba a ver a mi
Ppapa, yo no me sacaba la mas-
carilla, yo no lo saludaba no lo
tomaba. Lo que esta ocurrien-
do en Puerto Montt es porque
lagente nole toma el pesoa es-
ta pandemia y es posible que
algunos no crean que existe el
virus”.

REFERENCIAL / AGENCIA UNO

Expres6 que “estamos
avanzando a los cuatro meses
de cuarentena y le diria a la
gente que tome consciencia,
aunque muchos no lo creen.
Pero uno que lo ha vivido en-
tiende que nos podemos con-
tagiar en cualquier lado. Se de-
be tomar consciencia porque
el virus esta, y vive con noso-
tros”, observo. (€1
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