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La pérdida auditiva avanza en silencio: el desafio de detectarla a tiempo en la Regién del Maule
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La pérdida auditiva es una
condiciéon  frecuente que
puede afectar el desarrollo
infantil, la autonomia de las
personas mayores y la cali-
dad de vida alolargo de todo
el ciclo vital. En la Region del
Maule, el Servicio de Salud
Maule (SSM) ha fortalecido
diversas estrategias orienta-
das a la deteccion precoz, el
acceso oportuno al diagnos-
tico y procesos de rehabili-
tacion inclusiva, con espe-
cial énfasis en la poblacion
infantil, personas mayores y
comunidades rurales.

Asilo explicé Daisy Méndez,
asesora del Departamento
de Atencién Primaria de Sa-
lud (APS) y Programas de
Salud del Servicio de Salud
Maule, quien destacd que la
audicion “es la base de la co-
municacion, del aprendizaje
y de la participacion social.
No se trata solo de escuchar
sonidos, sino de garantizar
autonomia, interaccion y
calidad de vida en todas las
etapas”.

Deteccion temprana: clave
en la infancia

Uno de los pilares del tra-
bajo en salud auditiva es la
pesquisa precoz en recién
nacidos mediante el examen
de emisiones otoacusticas,
realizado antes del alta en
maternidad. Este examen
permite detectar temprana-
mente posibles alteraciones
auditivas e iniciar interven-
ciones oportunas.

“Cuando la pérdida auditi-
va no se identifica a tiempo,
puede impactar el desarrollo
del lenguaje, el rendimiento
escolar y la integracion social
del nifio. Por eso la deteccién
temprana es fundamental’,
explicé Méndez.
Actualmente, la hipoacusia
en menores de 4 afos cuenta
con Garantias Explicitas en
Salud (GES), lo que asegura
la pesquisa, confirmacion
diagnostica, tratamiento y
seguimiento dentro de la red
publica.

Adultos mayores y exposi-

cion al ruido: desafios regio-
nales

En el Maule, uno de los prin-
cipales desafios se relaciona
con la alta prevalencia de
pérdida auditiva en personas
mayores, asi como con la ex-
posicion prolongada al ruido
laboral y ambiental, especial-
mente en sectores agricolas e
industriales.

En personas de 65 afos y
mas, la hipoacusia bilateral
también estd cubierta por
GES, lo que permite acceder
a diagnostico, tratamiento y
rehabilitacién. Sin embargo,
cuando no se aborda opor-
tunamente, puede derivar en
aislamiento social, deterioro
funcional y una importante
disminuci6n de la calidad de
vida.

“Es importante consultar
ante cualquier sospecha: di-
ficultad para comprender
conversaciones, necesidad
de subir el volumen de la
television o presencia de rui-
dos persistentes. No debe-
mos normalizar estas sefia-
les”, enfatizé la profesional.

Inclusion: experiencia pio-
nera en Molina

Como parte de las estrate-
gias para reducir brechas de
acceso, el Servicio de Salud
Maule ha impulsado inicia-
tivas orientadas a una aten-
cion mas inclusiva. Entre
ellas destaca la Unidad de
Salud para la Comunidad
Sorda en Molina, una expe-
riencia pionera en la region y
la segunda de este tipo a ni-
vel nacional.

Este dispositivo incorpora
pertinencia cultural y lin-
giiistica, facilitando la aten-
ciéon mediante lengua de se-
nas chilena y reduciendo las
barreras de comunicacion
que histéricamente han en-
frentado las personas sordas
en el sistema de salud.
“Avanzar hacia una atencion
comprensible y sin barreras
es parte de nuestro compro-
miso como red. La inclusiéon

mejora la calidad y la segu-
ridad de la atencion’, sefald
Méndez.

Hacia una red mas resolutiva
El fortalecimiento del traba-
jo con la Atencién Primaria
de Salud también contempla
programas de resolutividad
que permiten la evaluacion
por especialistas en casos de
pérdida auditiva, otitis y sin-
drome vertiginoso, ademas
de la entrega de audifonos
seguin cupos asignados.
Estas acciones buscan me-
jorar el acceso a diagndsti-
co y tratamiento oportuno,
disminuir listas de espera y
avanzar hacia una red asis-
tencial mas resolutiva e in-
clusiva.

Prevencion y autocuidado
Desde la red asistencial re-
calcan que la prevencion
sigue siendo un factor clave
para proteger la salud au-
ditiva. Evitar la exposicion
prolongada a ruidos inten-
sos, utilizar proteccion audi-
tiva en ambientes laborales
y consultar ante cualquier
sefial de alerta son medidas
fundamentales.

. Entre las principales
recomendaciones para cui-
dar la audicion, los especia-
listas destacan:

. Evitar la exposicién
prolongada a ruidos intensos
o ambientes muy ruidosos.

. Utilizar protectores
auditivos en trabajos o acti-
vidades con alto nivel de rui-
do.

. Mantener un volu-
men moderado al usar audi-
fonos o dispositivos electro-
nicos.

. Realizar controles de
salud auditiva en nifos, ni-
Nas y personas mayores.

. Consultar ante sena-
les como dificultad para en-
tender conversaciones, nece-
sidad de subir el volumen de
la television o presencia de
zumbidos en los oidos.

De esta forma, el trabajo de
la red asistencial busca avan-
zar hacia una atencién cada

vez mas oportuna, inclusiva
y centrada en las personas,
fortaleciendo tanto la pre-
vencion como el acceso a
diagnoéstico y rehabilitacion
auditiva en toda la region.

“El desafio es seguir acer-
cando estas prestaciones
a la comunidad y avanzar
hacia una salud maés acce-
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sible para todos. Detectar a
tiempo y eliminar barreras
de comunicacion es clave
para mejorar la calidad de
vida de las personas’, con-
cluyo la asesora del Depar-
tamento de Atencion Prima-
ria de Salud y Programas de
Salud del Servicio de Salud
Maule.

www.litoralpress.cl



W LToRALPRESS

Fech

a: 10-03-2026

Medio: EIl Lector

Supl.

Tipo:

Titulo:

. El Lector
Noticia general

El altimo ramal de Chi-
le se despide de sus an-
tiguos bus- carril, aque-
llos que con su traqueteo
y su encanto nostalgico,
nos hicieron sofar y nos
llevaron a lugares inol-
vidables. Desde Talca
hasta las profundidades
del Maule, el ramal ha
sido un testigo silencio-
so de la historia, llevan-
do y trayendo relatos de
gente sencilla, preser-
vando la herencia cul-
tural y patrimonial de la
region. El altimo tramo
del ramal se inaugurd
el 19 de diciembre de
1915, cubriendo los 88
kilometros que culmi-
naron en la estacion ter-
minal de Constitucion.
Los legendarios MAN
Ferrostaal comenza-
ron a operar a partir de
1962. Fueron fabricados
en Alemania en 1961 y
declarados Monumento
Histérico Nacional en
2007. Hoy han cumpli-
do su ciclo, pero su lega-
do vivird en la memoria
de los cientos de pasa-

jeros que vieron pasar
los anos al ritmo can-
cino de los carros. Es-
tos viejos y fieles MAN
Ferrostaal son parte de
una historia que pre-
valece como un tesoro
cultural del Maule. Los
nuevos buscarriles del
ramal Talca-Constitu-
cién, que comenzaron a
operar en 2026, son tres
unidades modernas fa-
bricadas por Marcopolo
en Brasil. Estos trenes
diésel ofrecen aire acon-
dicionado, banos, puer-
tos USB, asientos ergo-
némicos, accesibilidad
universal y capacidad
para 80 pasajeros senta-
dos. El ramal continta
su travesia, un viaje en
el tiempo que nos su-
merge en lo mas profun-
do de nuestro Chile ru-
ral. Cada estacion, cada
pueblo, cada caserio tie-
ne su propia historia, y
es el ramal quien se en-
carga de contarlas.
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