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Universidad de Talca e IND acuerdan fomentar la actividad fisica en personas mayores
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CONVENIO PERMITIRA IMPLEMENTAR TALLERES, CAPACITACIONES Y ACTIVIDADES

Universidad de Talca e IND acuerdan fomentar
la actividad fisica en personas mayores

TALCA. En el marco de la
actividad “Cada paso cuen-
ta”, cientos de adultos ma-
yores llegaron hasta la
Universidad de Talca para
participar de una caminata
de dos kilometros por el
campus Lircay, instancia
que promovié la vida activa
y el bienestar en una jorna-
da organizada por el Centro
de Longevidad Vitalis y el
Programa de Deportes que
la casa de estudios tiene
junto al Instituto Nacional
del Deporte (IND), la cual
contemplé diversos espa-
cios de acompafiamiento y
preparaciéon por parte de
estudiantes y profesionales
del area de la salud y la ac-

tividad fisica, quienes guia-
ron a los participantes que
asistieron.

Pilar Diaz, que estuvo pre-
sente en los talleres del
IND, dijo que “esto es exce-
lente, porque nos hace
bien, hay que moverse.
Ademas, nos permite estar
conectados con la universi-
dad”, mientras que Jorge
Cerpa, expres6 que “a esta
edad, el deporte es funda-
mental. Estas actividades
nos permiten reunirnos co-
mo grupo y mantenernos
activos” y Alejandra Prado,
integrante de la agrupacion
de Santa Teresita de Colin,
sefial6 que “esto nos motiva
para estar mejor. Es muy

importante. No tengo mu-
cha agilidad y a veces uno
pierde el ritmo, pero estas
actividades son un incenti-
vo para seguir adelante”.
Esta actividad se desarrollo
en el marco de la firma de
un convenio de colabora-
ciéon entre Vitalis e IND
Maule, motivo por el cual
su director (s), Manuel
Almonacid, precisé que
“nosotros aportaremos con
nuestros programas, profe-
sores y talleres, mientras
que la Universidad de Talca
pondra a disposicién sus
especialistas”

El director del Centro de
Longevidad, Ivin Palomo,
en tanto, explicé que “este

convenio nos permitira tra-
bajar con una base mas
amplia de personas mayo-
res”, recalcando que “cada
paso cuenta, porque al mo-
verse, no sblo se activa el
cuerpo, sino también dis-
tintos sistemas del organis-
mo, ademas de favorecer la
interaccién social, que es
clave en esta etapa de la
vida”.

Finalmente, la seremi del
Deporte, FranciscaMardones,
manifest que “esto permite
vincularnos directamente con
las personas mayores, incenti-
vando su participacién en ac-
tividades que contribuyen a
su bienestar y también a la
socializaci6n’”.
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Cientos de personas mayores participaron en la actividad

“Cada Paso Cuenta”, en el marco de este convenio entre el
Centro de Longevidad Vitalis y el IND, que va a fomentar la
actividad fisica de los adultos en el Maule.
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