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'na encuesta aplicada
| a V85 perscnas en Ma-
gallanes, incluyendo

nifios y adultos, reveld gque
s6lo dos de cada 10 pergonas
entre 5 y 17 afios realizan ac-
tividad fisica suficients. En la
poblacién adulta, el panorama
mejora lavements: apanas & de
cada 10 personas declara deaa-
rrollar ejercicic fisico de forma
fracuente.

Lag cifras fusron dadas a
conocar @n una actividad rea-
lizada en la Escuela Hernando
de Magallanes, donds tamhign
participaron distintas autorida-
des regionales. El astudic asta-
blece que menos del 20% de ni-
fioa ¥ adolescentes cumpls con
la recomendacidn de la Organi-
zacién Mundial de la Salud: al
maenos §0 minutos de actividad
fisica, tres waces por semana.
En el trame de 18 afios o més, al
nivel de cumplimiento 83 adn
maés bajo, con apenas 1 de ca-
da 10 personas activas con 1e-
gularidad.

“Estamca al debe. En el seg-
mento de los § a 17 afios, adlo 2
de cada 10 cumplen con la acti-
widad fisica recomendada. ¥ en
adultos jdvenas y mayores, 1 de
cada 10. S4lo la poblacion adul-
ta én general muestta cifras un
poco més altas, con cerca dal
45% gue realiza alguna activi-
dad frecuente”, afirmé el secre-
tario regional ministerial de De-
porte, Alsjandro Olate.

Frente a estos datos, reite-
td la necesidad de implemen-
tar medidas estructurales en el
sistema educativo: “Propone-
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¥ Sélo dos de cada 10 escolares y 5 de cada 10 adultos cumplen con el ejercicio recomendado.

» Encontraste con
las cifras generales,
la Escuela Hernando
de Magallanes duplica
|as horas abligatorias
de educacidn fisica y
ofrece talleres diarios
de actividad fisica

mos aumentar una hora mas de
educacitn fisica an los colegios.
Esto tiense que ser parte de un
cambio sistematico, en al que
también se involucren las fa-
milias, los servicios locales de
educacidn y las comunidades
escolaras”.

El ejemplo de la Escuela
Hernando de Magallanes

En contraste con las cifras
generales, la Escuala Hernando
de Magallanes duplica las horas
obligatarias de educacién fisica
y ofrece talleres diarios de acti-
vidad fisica.

Esto fue destacado por las
autoridades como un caso po-
sitivo. La directora del colagio,
Sol Aguila, destacd qus impar-
ten custro horas semanales de
sducacién fisica desde primero
a octavo basico, el doble de lo
exigido por el curricule nacio-
nal, y seis horas en educacion
parvaiaria.

A Bsto s= suman talleres de-
portives diarics, con activida-
des como handball, atletismo,
futsal, gimnasia, pom-pom y
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peicomotricidad “Loa nifios es-
tdn minimo an tres tallerss cada

dia”®, subrayd la directora.
Estudiantes de cuarto hési-
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% co B compartiston sus impre-
% siones sobre al valor del depor-
te. Aymara Mayorga resaltd que
Erel deporte sirve para la salud ¥
£ también es divertido”, mientras
gue Valentina Toledo menciond
gue le gusta el ciclismo “porque
ayuda a reforzar las piemas”.
Tiare Erices anoté que "hay
gua hacer mas departs para que
nuestro cuerpo haga mds sjar-
cicio” y sugirid tomar mae agua
en vez de bebidas azucaradas.

Salud publica y prevencién
desde la infancia

La seremi de Salud, doctora
Francisca Sanfuentes, adwirtid
que la baja actividad fisica en-
tre nifics as un factor de riesgo:
“Estd directamente relacionada
con indices de obeaidad y otras
enfermadades. Por aso estamos
trabajando en un enfogque inter-
sactorial que involucre tambidn
a las familias y comunidades”,

Entre las accicnes que im-
pulsa la cartera eatd la estra-
tegia de Escualas Promotoras
de la 8alud, que ya cuenta con
ocha establecimientos certifi-
cadosy 13 en procesc. Esta cer-
tificapion implica compromisos
en reas como alimentacién sa-
ludable, actividad fisica y con-
vivencia escolar.

Sanfuentes también apoyd
la pronta aprobacién de una ley
gue aumente las horas de ac-
tividad fisica en los estableci-
mientos escolares: “Sabemos
que a8 en la infancia y adoles-
cancia donde se construyen log
hébitos que 56 mantienen du-
rante toda la vida" /AFA
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