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El 5% de los mayores de 60 afios puede tener glaucomay no saberlo

El 5% de los mayores de 60 ahos pue
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tener glaucoma y no saberlo -

Mis de 700 personas estan bajo control
médico en Los Angeles por esta enfermedad
ocular que avanza sin sintomas y puede
causar pérdida irreversible de la visién si no

se detecta a tiempo.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

ntre700y 800 personasse
E encuentran uctuulmcntc

bajo control médico por
glaucoma en la comuna de Los
Angeles, unacifra que da cuenta
delamagnitud de esta enferme-
dad ocular crénica y silenciosa
que, de no ser detectada a tiem-
po,puede provocar pérdidairre-
versible de la vision.

La cifra fue entregada en el
marco delas actividades organi-
zadas porla Direccion Comunal
de Salud y el Centro de Resolu-
tividad Oftalmolégica de Los
}'\ngcles, en el contexto de la
conmemoracion del Dia Inter-
nacional del Glaucoma, que se
celebra cada 12 de marzo.

Segiin explico la tecndlo-
ga médica en oftalmologia del
Centro de Resolutividad, Nico-
le Arriagada, actualmente el
programa mantiene entre 700
y 800 pacientes diagnostica-
dos con glaucoma, a los que se
suman personas con hiperten-
sion ocular, lo que eleva la cifra
total a cerca de 900 usuarios
bajo seguimiento permanente.

“Desde el ano pasado hemos
estado monitoreando exhausti-

vamente anuestros pacientes, ya
que algunos se habian perdido

del sistema producto de distin-
tos cambios. Por eso estamos
volviéndolos a contactar para
que se reincorporen y puedan
continuarsu tratamiento”, deta-
116 el especialista.

El glaucoma es una enferme-
dad que afecta el nervio dptico
y provocauna pérdida progresi-
va del campo visual; una de sus
principales caracteristicas es
queno presentasintomas ensus
ctapas iniciales, lo que dificulta
su deteccion temprana.

“Es una enfermedad silen-
ciosa. Las personas no sienten
ardor, picazon nimolestias. Solo
se puede detectar midiendo la
presién ocular. Cuando esta
supera los 21 milimetros de
mercurio, existe una sospecha
que debe evaluarse”, explico
Arriagada.

Si la enfermedad no es diag-
nosticada oportunamente, el
dano visual puede avanzar
progresivamente. En etapasmas
avanzadas, las personas comien-
zan aperder lavision periférica,
hastallegar aunavision tubular,
donde solo es posible observarlo
que se encuentra directamente
al frente.

OPERATIVOS
PREVENTIVOS

Con el objetivo de fomentar
la deteccion temprana del glau-
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coma, la Direccién Comunal de
Salud ha organizado operativos
gratuitos de control ocular diri-
gidos principalmente a personas
mayores de 40 afos.

La encargada comunal de
salud de Los Angeles, Armenia
Campos, explicd que estas ini-
ciativas se realizan cada aho
para acercar los eximenes pre
ventivos a la comunidad.

“Estamos realizando estos
operativos porque el glaucoma
es una enfermedad irreversi-
ble, por lo que la prevencion y
el diagndstico temprano son
fundamentales. Invitamos alas
personas a acercarse y hacerse
el examen, ya que es completa-
mente gratuito”, sefiald.

Las actividades consideran
la instalacion de stands de eva-
luacién donde profesionales de
la salud realizan la medicion de
presion ocular, examen clave
para identificar posibles casos.

Laprimerajornadaserealizé
este lunes en la Plaza de Armas
dela capital provincial de Biobio
yse programo un nuevo operati-
vo abierto a la comunidad para
el proximo viernes 13 de marzo
enlaPlaza Pinto, entre las 09:00
ylas 13:00 horas, frente alasede
de la Cruz Roja.

Desde la Direccién Comunal
de Salud esperan repetir —e
incluso superar— la convocato-
riadelafo pasado, cuando cerca
de00 personas participaron de
los controles preventivos.

FACTORES DE RIESGO
Arriagada explico queel glau-

coma puede presentarse a cual-
quicr edad, pero su prevalencia
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“(El glaucoma) Es una enfermedad
silenciosa. Las personas no sienten
ardor, picazén ni molestias. Solo se
puede detectar midiendo la presién
ocular. Cuando esta supera los 21
milimetros de mercurio, existe una

sospecha que debe evaluarse”.

Nicole Arriaga,

Tecnéloga médica en oftalmologia

del Centro de Resolutividad

aumentasignificativamente con
los afios.

Se estima que alrededor del
2% de las personas mayores
de 40 afios puede padecer esta
enfermedad, porcentaje que
aumenta a cerca de un 5% en
mayores de 60 afos.

Entrelos principales factores
de riesgo se encuentran la edad,
antecedentes familiares de
glaucoma y ciertas condiciones
visuales como lahipermetropia.

Por ello, los profesionales
1'(’(‘nmi(‘ndan qu(’ [ﬂS p(‘l'SOnHS
mayores de 40 afios se reali
cen controles oftalmologicos
preventivos al menos cada dos
anos. En el caso de quienes ten-
gan antecedentes familiares o
sospechas médicas, larecomen-
dacién es cfectuar chequeos de
manera anual.

El glaucoma es una enfer-
medad crénica que no tiene
cura, pero cuyo avance puede
controlarse con tratamiento
oportunoyseguimiento médico
permanente.

Actualmente, el tratamiento
principal consiste en el uso de
gotas oftalmicas que ayudan
a disminuir la presién intrao-
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cular, lo que permite frenar el
deterioro progresivo del nervio
Gptico.

“Las gotas no eliminan la
enfermedad, pero si permiten
detener o enlentecer el dafio
visual. Por eso es tan impor-
tante mantener los controles y
seguir el tratamiento de forma
permanente”, explicé el teend-
logo médico.

Para acceder alas atenciones
del Centro de Resolutividad
Oftalmolégica, los pacientes
deben estar inscritos en un
CESFAM de la comuna y contar
con una interconsulta médica
por sospecha de glaucoma. Pos-
teriormente, son citados para
realizar los exdmenes corres-
pondientes y, de ser necesario,
iniciar tratamiento.

En este contexto, las autori-
dades sanitarias reiteraron el
llamado a la comunidad a par-
ticiparenlos operativos preven-
tivos y ano esperar la aparicién
de sintomas para consultar.

De paso, recordaron que la
deteccién temprana sigue sien-
dolaprincipalherramienta para
evitarlapérdidade vision causa-
da por esta enfermedad.
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