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Titulo: Usuarios de Teleton escalan el Muro de la UA

Usuarios de Teleton
escalan el Muro de la UA

Con entusiasmo e impetu,
un grupo de usuarios del
Instituto de Rehabilita-
cién Infantil Teleton parti-
ciparon en una serie de di-
namicas ensu visita a “Co-
loso Boulder™ (Muro de Es-
calada), en la Universidad
de Antofagasta (UA), don-
de realizaron entrena-
miento fisico, aprendie-
ron técnicas de trepada y
escalada, y trabajaron en
la concentraciéon mental.

Esta iniciativa es parte del
proyecto Empacto que eje-
cuta la UA, el cual no solo
busca contribuir al desa-

rrollo sostenible y conser-

vacion de los recursos na-

turales, sino que también
generar instancias de vin-
culacién con diversas enti-
dades a través de la practi-
ca deportiva y dinamicas
Iudicas.

Este proyecto también
contempla actividades de
senderismo en el Parque
Nacional Morro Moreno,
al norte de la ciudad, bene-
ficiando también a usua-
rios delas fundaciones An-
ku Chile, Boulder Azul, en-
tre otras; son experiencias
que generan resultados be-
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DIVERTIDAS DINAMICAS EN UA

neficiosos en los partici-
pantes, a través de las di-
namicas fisicas, trabajoen
equipo y de toma de deci-
siones, aspectos relevantes
para el desarrollo de cada
persona. &

IJWWW.|it0I’a| press.cl




