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Las alternativas que buscan destronar al PAP para detectar el cancer cervicouterino

DISPONIBLES EN CHILE:

Las alternativas que buscan destronar al
PAP para detectar el cancer cervicouterino

CCONSTANZA MENARES

I cancer de cuello uteri-
no es una de las enfer-
medades oncoldgicas
mas frecuentes entre
las mujeres de todo el

mundo. De acuerdo a la Organizz
cién Mundial de la Salud, en
tuvo una incidencia apro
de 660 mil nuevos cast
mortalidad de 350 mil pacie

En Chile, no es diferente: datos
de la Organizacion Panamericana

cion provoca el fallecimiento de
cerca de 600 personas anualmente
(es decir, un aproximado de dos
mujeres al dia). De hecho, segiin el
Ministerio de Salud, se ha transfor-
mado en la segunda causa de
muerte en la poblacion femenina
entre 20 y 44 aios de edad.

“Esta es una enfermedad que se
origina en el cuello uterino y que es
destructiva, maligna y con efectos
perjudiciales para la salud y fertili-
dad de la mujer. En esta linea, lo
pueden padecer todas las mujeres,
aunque de preferencia aquellas
que estan sexualmente activas y en
edades premenopiusicas, aunque
también se puede presentar des-
pués de esta’, explica Tulio Rodri-
e gineco-oncologo de Clinica

ndes.

El principal caanie del cin-
cer cervicouteri el virus del
papiloma Eifingng 1\ PH), por lo
que su deteccion temprana a tra-
vés de un examen es importante
para anticipar el riesgo de desa-
rrollar la patologia.

El problema es que si bien hay al
menos un 16% de chilenas que e:
tan infectadas con VPH —segiin
nimeros del Instituto de Salud Pu-
blica—, se calcula que durante el
ltimo ano 70% del publico feme-
nino objetivo no e realizo el test de
Papanicolau 0 PAP, método tradi-
cional de deteccion.

“Existe una parte de la poblacion
que es reacia a acudir a un control
ginecologico habitual. A esto se le
suma el temor mismo a este exa-
men y muy especialmente al use
del espéculo para visualizar el cue-
llo uterino”, cuenta Omar N
neco-oncologo de IntegraMeédica.

La mala fama del PAP entre las
mujeres, que para algunas es dolo-
1050 0 incomodo, ha hecho que se
busquen alternativas.

Reemplazo

Pensando en un procedimiento
menos invasivo pero igualmente
efectivo, Bupa Lab, que junto a In-
tegraMédica es parte de la red Bu-
pa, lanz6 una tecnologia (en con-
Venio con una compania japonesa)
que permite identificar el VPH a
mn 's de un examen de orina.
mos pioneros en Chile en esta
innovacion que nos permitir llegar
a esas mujeres que no se han reali-
zado, 0 no hacen frecuentemente, el
tamizaje por PAP porque la mues-

e

il

"
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El hallazgo temprano de esta enfermedad oncologica es clave para poder tratarla y evitar complicaciones
graves a futuro. Nuevos examenes, como uno de orina y otro basado en biologia molecular que puede hacerse
en la casa, prometen ser mas confiables y menos invasivos que el Papanicolau, aseguran los expertos.

Los sintomas

El cancer umcnutorma lmplcu ala
poblacién femeni
entre los 30 y 50 anas.
En las pacientes menores de 30 es
posible que el sistema inmune de

aquellas mujeres infectadas con el VPH
ita desarrol

luego provoguen la enfermedad. Si

embargo, pasada esa edad el consejo es

chequearse frecuentemente.

“La recomendacion nacional es

comenzar con un PAP a los 25 afios y a

SaFem es un
kit de auto-
muestreo. Con
este, las muje-
res pueden

realizarse un
hisopado en sus
propias casas.

sinto
lesiones que

tra endocervical les genera miedo o
molestia. La deteccion de VPH en
orina es una nueva alternativa
invasiva respecto de los métodos de
deteccion actuales”, dice Nazzal.

El experto precisa que “actual-
mente existe evidencia de que los
resultados de la muestra de orina,
tomada por la propia mujer en el
laboratorio del centro médico, son
asimilabl obtenidos en el
tracto genit;

partir de los 30 realizar lma prueba PCR
ente para VPH", dice Altai

Segin informacion de la clmlu Mayo,
cuando empieza, el
del itero puede no presentar ningin

cer de cuello

A medida que avanza suelen aparecer
algunos, tales como sangrado vag
lespués de las relaciones sexual
entre periodos menstruales o después
de la menopausi
pélvico o dolor durante el coito.

. Asimismo, dolor

“somos el primer laboratorio en
Chile (con exclusividad de dos
aiios) y el tnico pais a nivel latinoa-
mericano en implementar este
método de muestra de orina no in-
0 para detectar el VPH. Este
tiene certificacion de la FDA 'y la
comunidad europea. El examen
esti disponible en cualquiera de
7 centros IntegraMédica ubi-
cados de Arica a Concepcion. El
precio depende del plan y la cober-
tura de la paciente”.
Esta tecnologia no es la unica

cre6 una propuesta de automues-
treo vaginal basado en biologia
molecular. Se trata de un kit que

esta enfermedad, empoderdndo-
las y brindandoles el control so-
bre su salud y bienestar’, destaca
Daniela Mendoza, cofundadora
de la entidad.
facl Jensen, gineco-oncologo

ntro de Cancer de
ndes, suma que otra opeion
al PAP es la prueba PCR (la
na técnica que se utiliza para
detectar el covid-19) para el VPH.

“El Papanicolau tomado una so-
la vez tiene baja sensibilidad, eso
quiere decir que tiene una posibili-
dad no tan menor de dar falsamen-
tenormaly que no sea capaz de de-
tectar la alteracion en las célul
que esti buscando. Por eso la ind

. repetirlo todos los
cambio, la PCR del virus
papiloma es mucho més eficiente
porque es tan sensible que es muy
dificil que se le pase la presencia

En el resto del mundo también
se buscan opciones al PAP. Por
ejemplo, cientificos de la Queen
Mary University de Londres (Rei-
1o Unido) trabajan en desarrollar
un test mucho mis preciso.

“Actualmente, los métodos de
prueba para encontrar esta enfer-
medad tempranamente se basan
en buscar cél ospechosas ba-
jo un microscopio o en pruebas de
ADN del VPH. \[l nuevo enfoque
busca

permite a las i en cual-
quier parte del pais, practicarse
una toma de muestra en la propia
y realizar un examen seguro
sm I1 e sdiatl dives profesional.

atias Gutiérrez, cofundador de
la com] aiia, puntualiza que elegir
esta alternativa, llamada SaFem,
“adelanta en muchos anos la pre-
vencion, porque permite detectar el
riesgo de desarrollar la enfermedad
hasta cinco anos antes que el PAP.
De esta forma vamos a lograr evitar
incluso el desarrollo de precincer y

que son simi muldumws
genéticas ordinarias, pero que en
cambio e: con un

pretacion humana involucrada y el
hecho es que estas a veces no se
ven o se pasan por alto debido a
errores humanos. Con respecto a
encontrar infecciones por VPH, la
mayoria de las infecciones no pro-
vocan cancer y hay un elevado nii-
mero de falsos por
nuevo es mucho mas preciso y
adecuado para detectar el ri
de la patoloy 3

Roberto Altamirano, vicepres
dente de la Sociedad Chilena de
Obstetricia y Ginecologia (So-
chog), explica que el aporte del
PAP “desde que se comenzo a im-
plementar en la década de los 90
ha sido ejemplar y nos ha permi

E muc . Lamenta-
blemente, como examen tiene un
falso negativo del 25 al 30%, s de-

cir, que nolograla deteccion en ese
porcentaje. La PCR para el VPH es
clave, ya que mejorala sensibilidad
a un 99%. De todas maneras, el
PAP se seguird usando comple-
mentando la atencion de las pe
nas en diferentes circunstancias”.

Asimismo, el médico advierte que
“es fundamental destacar que cual-
quier medida implementada para la
prevencion del cancer del cuello del
itero debe ser acogida siempre y
cuando cuente con la validacion cli-
nica correspondiente y esté avalada
por las instituciones de salud de
nuestro i es asi) claramente
tendrdn un e.quuu muy importante
en el futuro los cxmncnl.'s d(' orinay
as 3

codigo gcncuco alternativo llama-
do codigo epigenético. He d
bierto que los errores en este cod
g0 epigenético son mds importan-
tes para el desarrollo del cancer
que el codigo genético”, resume a
“El Mercurio” Attila T. Lorincz, pro-
a de ecmdinq ylider

Y continta: “l 08 mcmdos Ir’ldF

i 1 B respaldada por las
principales autoridades de salud en
Chile, como el ISP y la Seremi de Sa-
lud, asi como también la FDA",

El kit, que viene con todoslos in-
sumos para el hisopado, puede
comprarse online con envio al ho-
gar (en ~a[cm gcnowrcom) o di-

d

Tnundo al PAD, ya que son mucho
mias sensibles y minimizan la cifra
de 30% de falsos negativos del Pa-
panicolau’.

Otra ventaja,
que “cuando el test sale negativo,
gracias al valor predictivo potente
que posee, la paciente puede tener
tranquilidad por al menos tres
iempo en el que podri no
realizarse otro examen”.

Marcela Henriquez, gerente ge-
neral de Bupa Lab, asegura que

uego de rea-
lizar el automuestreo en su casa
(hay wtoriales en la pgina web), la
ac r a GenoSUR,
quienes van a buscar la muestra
para analizarla con profesionales.
Tras 10 dias habiles, los resultados
se reciben via correo electrénico.
“Estamos cambiando la forma
en que las mujeres se enfrentan a

ciones. Conrespectoala husquedn
de células suele haber una inter-

“Creamos SaFem, que permite detectar el riesgo de

para qlllcm‘s nn pu(‘d(‘n asistir a un
control habitu:

Aj dad ]mlmrano. “lo mas
importante es asistir a chequeos y
realizarse examenes, ya que este es
un cincer que se puede prevenir.
Algo que hay que también tener
presente en el proceso de preven-
cion es laincorporacion de la vacu-
na. Sabemos, por experiencia en
Australia y Suecia, que esta es una
Gptima forma de controlar y preve-
nir esta patolog
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desarrollar esta enfermedad hasta cinco aiios antes que el
PAP y desde la comodidad de la casa de la paciente”.

Camila Solis, doctora en Biotecnologia de GenoSUR, startup que creé un kit de
automuestreo que se vende actualmente en el pais.

“Existe una parte de la poblacidn que es reacia a acudir a
un control ginecoldgico habitual. A esto se le suma el temor
mismo a este examen y muy especialmente al uso del
espéculo para visualizar el cuello uterino”.

Omar Nazzal, gineco-oncélogo de IntegraMédica.
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