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‘Regular o prohibir?

Claudia Robles Maragano
prensa@|afribuna.cl

l avance imparable de la
tecnologia ha transformado
radicalmente la vida cotidia-
na, especialmente entre las
generaciones mas jovenes.
En los Gltimos afos, hemos
sido testigos de un aumento
significativo en el uso de dis-
positivos moéviles por parte de nifios y adolescen-
tes, una tendencia que se ha masificado desde el
inicio de la pandemia, con el teletrabajo o clases
online, por nombrar solo dos de los cambios que
afectaron nuestrarutina hasta antes del Covid 19.
Expertos sostienen que esta proliferacion de
pantallas haimpactado notablemente en la forma
en que los jovenes se comunican y aprenden.
Segtn el estudio Kids Online, realizado por
cl Centro de Estudios de Politicas y Practicas en
Educaciéon de la Universidad Catélica y el Cen-
tro de Investigacion Avanzada en Educacion de
la Universidad de Chile en colaboracién con el
Ministerio de Educaciéon y Unicet, el 58% de los
ninos y adolescentes chilenos cuenta con su pri-
mer teléfono coninternet antes de los diez ahos.
Esta temprana exposicion plantea desafios para
sus padres y educadores, quienes deben equili-
brar los beneficios potenciales de la tecnologia
con sus posibles repercusiones en el desarrollo
cognitivo y emocional de los estudiantes.
Actualmente en muchos colegios del pais, el
uso de celulares esta estrictamente regulado o
incluso prohibido, permitiéndose ttnicamente
confines académicos. Estamedida busca mitigar
los potenciales efectos negativos del uso excesivo
de pantallas durante las clases.

A nivel internacional, la postura frente al uso
de smartphones en las escuelas varia considera-
blemente. Paises como Francia han optado por
prohibir completamente suuso en establecimien-
tos educativos, mientras que enJapon y Corea del
Sur se aplican regulaciones mas flexibles, pero
con lineamientos estrictos.

Recientemente, la comuna de Las Condes en
la regiéon Metropolitana ha dado un paso signi-
ficativo al prohibir el uso de celulares en sus
colegios municipales. Esta iniciativa, denomi-
nada “Colegios municipales sin celulares”, tiene
como objetivo principal promover un entorno
educativo més propicio para el aprendizaje y la
convivencia entre los estudiantes.

En Los Angeles, el Colegio Inglés Woodland
ha adoptado medidas similares, que luego de ser
aprobadas en 2018 con un 80 por ciento de acep-
tacion entre padres y apoderados, finalmente
se logré poner en marcha en 2022, basicamente
por los impactos de la situacién sanitaria en el
pais, obteniendo resultados positivos segiin su
director Rodrigo Godoy Acuhna. De acuerdo con
la experiencia en ese establecimiento, la limita-
cién en el uso de celulares ha contribuido signi-
ficativamente a mejorar diversos aspectos del
ambiente escolar y el rendimiento académico
de los estudiantes.

El debate sobre el uso de celulares en colegios
no tiene una solucién Gnica y definitiva, pero es
crucial que cada establecimiento eduque sobre
eluso responsable dela tecnologiay adopte poli-
ticas coherentes con sus principios pedagogicos.
Solo asise podra enfrentarlos desafios que plan-
tea la era digital en el ambito educativo.
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