W LToRALPRESS

Fecha: 16-04-2026
Medio: Publimetro
Supl. : Publimetro
Tipo: Noticia general
Titulo:

Inveccion semestral
podria fransformar el
fratamiento e a presion
arterial alta

Uninnovador ensayo clinico sugiere que controlar la presion arterial
alta podria volverse mucho mas sencillo gracias a un nuevo trata-
mientoinyectable que se administra solo dos vecesal afio. Los inves-
tigadores senalan que esta terapia podria mejorar significativamente
los resultados en pacientes cuya condicion no esta bien controlada

con medicamentos tradicionales.
DANIEL CASILLAS, METRO WORLD NEWS

Como funciona el fraramiento

El zilebesiran utiliza un enfoque de vanguardia conocido
como interferencia de ARN para atacar una proteina producida
en el higado llamada angiotensinégeno, que desempenaun
papel clave en la regulacion de la presion arterial. Al reduciresta
proteina, el tratamiento permite que los vasos sanguineos se relajen, lo
quedisminuye los niveles de presion arterial. Se administra mediante
unainyeccion subcutanea y sus efectos pueden durar hasta seis meses.
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Inyeccion semestral podria transformar el tratamiento de la presién arterial alta
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DR.MANISH SAXENA,
especialista en hipertension del
Barts Heaith NHS Trust y coautor
del estudio

En un estudio global con 663 adultos con hipertension no
controlada, los pacientes recibieron un firmaco experimental
llamado zilebesiran junto con sus medicamentos habituales.
Los resultados mostraron que quienes recibieron la inyeccion
experimentaron mayores reducciones en la presién arterial en
comparacion con aquellos que solo siguieron tratamientos estindar.
Este hallazgo resalta el potencial de la terapia como un complemento
poderoso a las opciones existentes.

Los expertos creen que esta terapia de larga duracién podria
ayudar a millones de personasa controlar mejor la hlpertensmn
una condicién que aumenta significativamente el riesgo de
infartos y accidentes cerebrovasculares. Ensayos en curso y futuros
buscaran determinar si este tratamiento también puede reducir eventos
cardiovasculares mayores, lo que podria marcar un cambio importante
en la forma de tratar una de las enfermedades mas comunes en el
mundo.
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