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Noticia general
Chile fue calificado como el 38° pais "mas feliz del mundo”
REPORTE DE FELICIDAD
MUNDIAL 2024

Chile fue calificaco como el
38° pals "mas feliz del mundo”

DiadelaFelicidad. (%)

Fueinstauradohace
12 afios por 1a ONU

y son medidos seis
aspectos.Finlandia
lideralalistadeld>
paises.

Marcelo Gonzalez Cabezas
Fue en 2012 cuando la Asam-
blea General dela ONU decre-
t6 que el 20 de marzo fuera
celebrado el Dia Internacional
de la Felicidad, reconociendo
a tal emocién y al bienestar
como aspiraciones universa-
les de los seres humanos, por
lo que es importante su in-
clusion en las politicas de los
gobiernos.

Y tal resolucion surgi6 por
una propuesta de Butdn, un
pequeiio reino asiatico de
800 mil habitantes que, des-
de principios de la década de
1970, reconoce el valor de la
felicidad nacional sobre el de
los ingresos nacionales y que
por ello prioriza la Felicidad
Nacional Bruta por sobre el
Producto Nacional Bruto.

Este miércoles fue dado a
conocer el Reporte de Felici-
dad Mundial 2024, y enlalista
Chile aparece en el puesto 38
de 143 naciones, lo que que-
d6 determinado tras analizar
seis “evaluaciones de vida”:
PIB per cépita, apoyo social,
expectativa de vida saludable
al nacer, libertad para tomar

“Los paises latinos
aparecen arriba en
lalista por factores
culturales que nos
hacen mas expresivos
enloemocional”.

GONZALO MARTINEZ ZELAYA
Universidad de Vifia del Mar

“Hay que tomar con
mesura estos datos,
pues existe contraste al
cotejarlos con los malos
indicadores de salud
mental del pais”.

PABLO PALMA
Universdad Auténoma de Chile

decisiones, generosidad y per-
cepciones sobre corrupcion.
Finlandia es el pais més
feliz del mundo por séptimo
afo consecutivo. Lo siguieron

.

e

Segtin un informe con 143 paises, no estariamos tan mal al medir nuestra felicidad. / acenciauno

Dinamarca, Islandia, Suecia e
Israel en el “top 5”. El ultimo
es Afganistan.

En la lista, somos quintos
en Latinoamérica y segundos
anivel sudamericano. Nos su-
peran Costa Rica (12), México
(25), Uruguay (26) y El Salva-
dor (33).

Segregados por edad, los
menores de 30 afios son los
“mas felices” en Chile, ubi-
candose en el lugar 39 a nivel
global. Y ocupamos el puesto
46 con las personas “menos
felices” sobre 60 afos.

“Desde hace tiempo es
medida la felicidad, princi-
palmente con encuestas, que
paraesos efectosesentendida
como las condiciones que cada
sociedad da para el pleno de-
sarrollo delas potencialidades
desugente.Y sebajaosesube
porque la gente va cambian-
do de opiniones... Los paises
latinos aparecemos arriba en
la lista por variables cultura-
les que nos llevan a ser mas
expresivos emocionalmente
que, por ejemplo, la gente del
oriente asiatico”, seniala Gon-

zaloMartinez Zelaya, docente
de la Universidad de Vifia de
Mar y Doctor en Psicologia
porlaUniversiad del Pais Vas-
o, en Espana.

Y segtin Pablo Palma, direc-
tor de la carrera de Psicologia
en la Universidad Autonoma
de Chil, “hay que tomar con
mesura estos datos, porque
hay contradicciones cuando
la muestra es hecha desde
afuera a cuando la hacemos
nosotros.Y eso puede deberse
aloque se pregunta y/océmo
se pregunta, y al contraste

Ta

ElInforme Mundial sobre la Felicidad
esuna asociacion de Gallup, dela
Universidad de Oxford y de la Red de
Soluciones para el Desarrollo Sosteni-
ble de las Naciones Unidas.
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que existe al cotejar esto con
los malosindicadores de salud
mental del pais, que quizds
antes estaban invisibilizados”.
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