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Olas de calor y radiacion UV: un escenario critico para el cancer de piel

Por: Dr. Jonathan Stevens, dermato-oncélogo de FALP.

Las intensas olas de calor que se han registrado
en las Ultimas semanas en nuestro pais, han puesto
en evidencia los riesgos de la exposicion prolongada
y sin proteccion al sol, uno de los factores princi-
pales causantes del cancer de piel. Una enferme-
dad que, en los Ultimos 5 afnos, ha cobrado la vida a
2.839 personas.

Las olas de calor que se han registrado en Chile
durante las Ultimas semanas no solo han traido con-
sigo temperaturas extremas, sino también, niveles
elevados de radiacion ultravioleta (UV), el principal
factor de riesgo para desarrollar cancer de piel. En
esta época, las personas tienden a pasar mas tiem-
po al aire libre, muchas veces sin el uso adecuado
de ropa protectora, lo que incrementa la exposicién
directa al sol y el riesgo de sufrir quemaduras.

La radiacion UV es responsable de cerca del 90%
de los casos de cancer de piel y su efecto se acu-
mula a lo largo de la vida. En contextos de calor ex-
tremo, el dafio a las células cuténeas puede inten-
sificarse, aumentando el riesgo de desarrollar esta
enfermedad, especialmente en personas con piel
clara, antecedentes familiares, mdltiples lunares o
que han sufrido quemaduras solares en etapas tem-
pranas de la vida.

Asi lo confirma el dermato-oncélogo de FALP, Dr.
Jonathan Stevens: “Existe un tipo de cancer de piel,
el carcinoma basocelular, el mas frecuente en la po-
blacién, en el que el factor de riesgo més importan-
te es la exposicion crénica y persistente al sol sin
ninguna medida de proteccion. Esto genera un dafno
acumulativo en las células de la piel, que luego se
manifiesta a través de lesiones cutaneas, como una
herida, bulto o granito persistente, que son la prime-
ra evidencia de cancer de piel. Generalmente, apa-
recen después de los 50 afios, pero hoy lo estamos

observando en personas cada vez mas jovenes”.

De acuerdo con las proyecciones del Observatorio
Global del Cancer (Globocan), durante 2025 se diag-
nosticaron cerca de 4.200 nuevos casos de cancer
de piel en Chile, lo que representa un aumento cer-
cano al 12 % en comparacion con 2022. Ademas,
Globocan proyecta que, en la préxima década, los
nuevos casos podrian llegar a 5.800, mientras 913
personas fallecerian a causa de este tumor.

Actualmente, se estima que 1 de cada 10 perso-
nas en Chile desarrollard cancer de piel a lo largo
de su vida, una cifra que cobra especial relevancia
en un escenario de altas temperaturas persistentes
y mayor exposicion solar.

“Para reducir el riesgo de cancer de piel es funda-
mental evitar la exposicion directa al sol sin ningun
tipo de proteccion, sobre todo en los horarios en que
la radiacion es mas alta, entre las 11 de la mafiana y
las 4 de la tarde. Ademas, se deben utilizar elemen-
tos de proteccion fisica, como sombrero -idealmen-
te de ala ancha-, lentes de sol con proteccion UV,
ropa protectora de manga larga y en el caso de los
veraneantes, no olvidar el uso de quitasol”, afirma el
Dr. Stevens, y agrega: “El uso del protector solar al
menos FPS 30 durante todo el afio es esencial. En
el caso de personas de piel mas clara o con antece-
dentes de cancer de piel, se recomienda el uso de
FPS 50. El protector solar debe reaplicarse cada dos
a tres horas, lo que implica hacerlo al menos tres
veces al dia”.

El cancer de piel es altamente tratable si se de-
tecta de forma precoz. 9 de cada 10 personas diag-
nosticadas podrian sobrevivir si la enfermedad se
pesquisa en etapas tempranas.

Para identificar sefiales de alerta, se recomienda
revisar periédicamente la piel, estar muy atentos a la

aparicion de nuevas lesiones y realizar la revision de
los lunares siguiendo la regla del ABCDE:

-Asimetria

*Bordes irregulares

«Color no uniforme

-Diametro mayor a 6 mm

+Evolucién o cambios visibles

Si existen lesiones cutaneas que sangran, crecen
o no cicatrizan deben ser evaluados por un especia-
lista dermatélogo

Autocuidado: clave durante las olas de calor

La prevencion es la herramienta mas eficaz con-
tra el cancer de piel, especialmente en contextos de
calor extremo. La exposicion intensa y esporadica al
sol tanto en actividades recreativas como laborales,
sigue siendo el principal factor de riesgo especial-
mente en el cancer de piel, del tipo Melanoma, de
peor prondstico y mayor mortalidad.

El uso correcto de protector solar no solo reduce el
riesgo de céncer de piel, sino que también previene
el envejecimiento prematuro, la pérdida de elastici-
dad, la aparicion de arrugas y manchas.

Las principales recomendaciones son:

«Evitar la exposicion al sol entre las 11:00 y las
16:00 horas, especialmente durante olas de calor.

+Aplicar protector solar FPS 50+ al menos tres ve-
ces al dia, durante todo el afio.

*En verano, usar sombrero y ropa adecuada que
cubra las extremidades.

Proteger ojos y zona periocular con gafas oscuras
con filtro UV.

La legislacion chilena, ademas, establece que es
deber del empleador proveer gratuitamente protec-
cién solar a los trabajadores expuestos al sol, inclu-
yendo protector solar SPF 50+, gorros tipo legiona-
rio, gafas con filtro UV y ropa adecuada.
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