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Decision seria tomada en los préximos dias por el Minsal:

La quinta dosis podria ser recomendada a

Segun los especialistas, en el
futuro es probable que la
poblacién general solo reciba
una vacuna anual contra las
cepas predominantes.

61%

de la poblacién
objetiva en Chile ha sido
vacunada con la cuarta

dosis.

92,6%

tiene el esquema
inicial completo (dos
dosis o vacuna tnica).

ALEXIS IBARRA 0.

entro de los proximos dias, el
D Ministerio de Salud (Min-

sal) darfa a conocer sies que
se aplicard 0 no una quinta dosis a la
poblacion, Asi lo dio a conocer ayer
la ministra de Salud, Marfa Begona
Yarza, quien dijo que durante esta
semana se evaluard esa decision con
el Consejo de Expertos del Minsal,
ﬂplmc'm que Se suma a lﬂS recomen-
daciones que ya entregd el Comité
Asesor en Vacunas y Estrategias de
Inmunizacién (Cavei), instancia es-
pecializada en la materia.

Segtin la ministra, se ha hecho un
seguimiento exhaustivo a
pacientes con todas las
combinaciones de vacunas
y de distintos grupos eta-
rios para saber cudl es su
respuesta inmunologica y
el porcentaje de hospitali-
zaciones, internacidn en
UCl o fallecimientos.

“Para todas las combina-
ciones y en todos los gru-
pos etarios la respuestaala
segunda dosis de refuerzo
(cuarta dosis) ha sido exce-
lente. Con ese elemento
mas la informacicon de la
experiencia internacional vamos a
tomar la decisicn la préxima sema-
na”, resume la autoridad.

Consultada en relacidn con la
proteccidn de las personas que reci-
bieron su cuarta dosis en febrero, la
ministra dijo que las primeras dosis
de Sinovac presentaban una dismi-
nucion de la respuesta inmune a los
seis meses, “Asi se establecid que la
efectividad de una dosis era de seis
meses. Pero ahora, al realizar segui-
mientos a las dosis de refuerzo con
vacunas de ARN (Pfizer y Moder-
na), hemos visto que a los seis meses

la respuesta es muy buena. Lo mds
probable es que esa consideracién
inicial sea reevaluada”,

Hace dos meses —dice Vivian
Luchsinger, virdloga del Instituto
de Ciencias Biomédicas (ICBM) de
laU. de Chile— el Cavei (consejo del
cual es miembro) emitié un docu-
mento en el que se recomienda apli-
car la quinta dosis a ciertas poblacio-
nes: adultos mayores, personas in-
munocomprometidas y profesiona-
les de salud por estar mds
expuestos. Y esta aplicacion debiera
ser a los seis meses de la cuarta dosis
en base a los antecedentes previos.

“No lo recomendamos en este
momento a la poblacidn en general
porque no hay una justificacidn.
Aunque este es un tema dindmico y
que puede cambiar en la medida en

que surja informacién”, advierte.
Estar adelantados

“Mientras aca la gran mayoria de
la poblacion ya tiene una cuarta do-
sis, en otros paises recién comienzan
con la tercera. El estar tan adelanta-
dos también nos pene desafios co-
mo saber cudl va a ser el siguiente
paso sin tener muchos ejemplos en
el mundo”, dice Sebastian Reyes,
doctor en microbiologfa e investiga-
dor del Centro de Gendmica y
Bioinformitica de la U. Mayor.

Para €, la decisién sobre inocular
a toda la poblacién con una quinta
dosis no es urgente, y bien se podria
esperar por mas estudios. “Adin fal-
ta evidencia cientifica sobre la dura-
ciénde la proteccién de la cuarta do-
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Debido a que son mas vulne-
rables, personas de la tercera
edad, inmunocomprometidas y

personal de la salud podrian ser

candidatos a una quinta
dosis este afio.

sis en todo el mundo. Por ejemplo,
estd la disyuntiva de si una quinta
dosis se aplica a todo la poblacicn o
solo ala de riesgo”.

Una posicion similar tiene el in-
mundélogo Mario Rosemblatt, direc-
tor de la Fundacion Ciencia y Vida.
“Vamos a tener que vacunarnos
contra este virus por lo menos una
vez al aiio”, indica. Y al igual que
Reyes, cree que se debe estudiar la
evolucion de las personas con cuar-
ta dosis para saber cudndo comien-
za a bajar su inmunidad. “Lo que si
sabemos es que las personas con sus
cuatro dosis estan protegidas contra
la enfermedad grave y eso es bueno
para el sistema de salud nacional”.

Y aftade: “En Europa la gente se
comporta como si el covid no exis-
tiera. No usan mascarillasnien el in-
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terior de los recintos porque estin
inmunizados y el sistema de salud
esta manejando bien los casos”, Por
eso, cree, hay que analizar mejor la
situacidn del pafs y tomar una deci-
sidn mds adelante.

Para Luchsinger, mds prioritario
es reforzar la cuarta dosis. “Plantear
una quinta dosis, conle lentoque ha
andado laaplicacién de la cuarta, no
parece muy adecuado desde el pun-
to de vista logistico”.

Mis adelante —dice la especialis-
ta— seria una buena idea plantear
una vacunacién anual en conjunto
con la de la influenza, puesto que es
mas prictico. “Ojald para ese enton-
ces surjan las vacunas que incorpo-
ren las nuevas variantes, ya que las
primeras vacunas fueron creadas a
partir de la cepa original”.
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