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Hipertension: el asesino silencioso que afecta cada vez méas alos jévenes, pero que puede prevenirse con estilos de vida

Hipertension: el asesino silencioso que afecta cada
vez mas a los jovenes, pero que puede prevenirse
con estilos de vida saludable

Cada mayo se celebra
el Dia Mundial de la Hiper-
tension, con el objetivo de
crear consciencia en la po-
blacion sobre esta patolo-
gia que afecta actualmen-
te a adultos y jovenes, quie-
nes muchas veces la pade-
cen, pero son asintomati-
cos. Desde el Hospital Re-
gional de Talca (HRT), se
hace un llamado a desarro-
llar estilos de vida mas sa-
ludables y controlarse de
manera periodica, espe-
cialmente aquellos con pre-
disposicion genética.

Un simple dolor de ca-
beza, un mareo, la pérdida
de estabilidad y dolores en
el pecho, brazo o pierna, no
siempre se asocian con hi-
pertension, sin embargo,
son los primeros atisbos de
una enfermedad que si no
se diagnostica o se trata a
tiempo, puede causar mul-
tiples dafos en el sistema
vascular, llegando a provo-
car deterioro cerebral, ocu-

lar, renal e incluso la muer-
te.

El doctor Patricio Marin,
Jefe del Cr de Cardiologia
del HRT, hace un especial
llamado a controlarse de
manera periodica, princi-
palmente a jovenes mayo-
res de 20 afios que poseen
familiares con presion arte-
rial elevada y que también,
tengan estilos de vida poco
saludables y sedentarios,
pues tienen mayor proba-
bilidad de sufrir esta condi-
cion.

«Si desde la juventud
hay antecedentes familia-
res de hipertension, hay
que poner énfasis en la die-
ta, realizar ejercicio y redu-
cir el consumo de sal, pues-
to que, quienes tengan fac-
tores géneticos de por me-
dio, sumado a una vida se-
dentaria, tienen posibilida-
des de padecer antes pre-
sion arterial» informé el
doctor.

Si bien, la poca activi-

dad fisica y la mala alimen-
tacion no son la causa de
la hipertension, si corre-
ponden a gatillantes de cri-
sis hipertensivas, de ahi la
importancia de los contro-
les regulares en centros de
salud primario (consulto-
rios, cesfam, zar), donde
existe un examen preventi-
vo para adultos, el que rea-
liza una encuesta y una
prueba fisica que permite
detectar inicialmente la pre-
sion elevada y regularla.

Para pacientes que ya
hayan sido diagnosticados
con hipertension, es impor-
tante un control periédico
minimo de 2 o 3 veces al
afno y asi mantener esta
patologia a raya de com-
pliaciones como infartos
que pueden conducirlos a
una discapacidad o invali-
dez futura e incluso la
muerte.

«Los pacientes que
suspenden sus controles,
cambian medicamentos y

no siguen las indicaciones
médicas, pueden sufrir cri-
sis hipertensivas o hiper-
tension no controlada a
tiempo, provocando compli-
caciones como infarto ce-
rebral o al corazén, que
puede llevarlos a la muerte
o invalidez futura importan-
te» enfatizé el experto.

De igual manera, el es-
pecialista en cardiologia,
hace un llamado a quienes
sufren de constantes ma-
reos, dolores de cabeza,
puntadas en el pecho, difi-
cultades al hablar o respi-
rar y que ademas, viven
cuadros agudos de estrés,
no duden en acercarse a la
atencion primaria, en vista
de que es la Unica manera
de pesquizarla y controlar-
la a tiempo.

Por su parte, los jove-
nes que cuanto antes co-
miencen a aplicar estilos de
vida saludables, realicen
ejercicio de manera regular,
en conjunto con una baja

ingesta de sodio, alcohol y
nicotina, les permite prolon-
gar lo mas que puedan un

diagnésatico temprano de
hipertension.
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