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COLUMNA

El éxito de la campana de vacunacién 2025 en
Chile no fue casualidad. Fue el resultado de
una politica sanitaria sostenida, unared de
atencién primaria robusta y unaciudadania
que, en su gran mayoria, comprendio que va-
cunarse es un actode responsabilidad indivi-
dualy colectiva. El liderazgo del Ministerio de
Saludy el despliegue territorial de la atencion
primaria permitieron alcanzar altas cobertu-
ras en los grupos de mayor riesgo, reduciendo
hospitalizaciones y evitando muertes que
eran perfectamente prevenibles,

Ese aprendizaje es hoy el punto de partida pa-
ra lacampana de vacunacion 2026, que nue-
vamente se inicia de manera temprana. Este
adelanto no es un detalle administrativo, sino
una decisionestratégica de salud puiblica. Los
virus respiratorios comienzan a drcular an-
tes de lo que muchas veces percibimos, y
cuando los contagios aumentan, el margen
deacdon se reduce. Vacunar temprano signi-
fica adelantarse al inviemo, proteger oportu-
namentea las personas mads vulnerables y
evitar que la red asistencial enfrente una pre-
sion critica en los meses mas complejos del

anao.

Diego Silva Jiménez, académico Facultad de
Medicina, U.Central

Campaiia de vacunacion: prevenir antes que lamentar

Desde la perspectivade la salud publica, la va-
cunacion representa unode los ejemplos mas
claros de prevendén primaria. En el dldsico
modelode niveles de prevencién de Leavell y
Clark, la prevencdén primaria busca actuar
antes de que la enfermedad aparezaa, evitan-
dosu ocurrencia. Vacunar es precisamente
eso: intervenir a tiempo para impedir que el
dano ocurra. Es una herramienta simple en
su aplicacion, pero extraordinariamente po-
derosa en susresultados.

Laevidendia acumulada durante décadas lo
confirma, Las vacunas han permitido contro-
lar o eliminar enfermedades que, en el pasa-
do, provocaban alta mortalidad, especalmen-
teen ninosy ninas. En Chile, el Programa Na-
cional de Inmunizaciones es unade las politi-
cas publicas mdsexitosas de la historia sanita-
ria del pais. Gracias a é, generaciones comple-
tas han crecido protegidas frente a enferme-
dades que hoy casinovemos, precisamente
porque la vacunacion ha sido constante y sos-
tenida en el tiempo.

Elinidio tempranode la c@ampana 2026 tam-
bién recuerda que la prevencion debe ocupar
un lugar central en laagenda sanitaria. Cada

persona que sevacuna nosolose protegea si
misma, sino que también contribuye a prote-
gera sucomunidad. Cada dosis administrada
representa potencialmente una hospitaliza-
cién evitada, una cama critica disponible y
una familia que no tendra que enfrentar
complicaciones graves de salud.

Sin embargo, ningtin programa de vacuna-
cién tiene éxito sin la participacién primor-
dial de la comunidad. Las vacunas funcionan
cuando las personas confian en ellas y acu-
den oportunamente a vacunarse, Poreso, el
llamado hoy es daro: informarse por canales
oficiales, acudir a los centros de vacunacién y
aprovechar esta oportunidad de proteccion
temprana.

Chile demostré en 2025 que cuandoel Esta-
do, los equipos de salud y Ia cdudadania traba-
Jjan en conjunto, los resultados son concretos.
La campana de vacunacion 2026 vuelve a po-
ner a prueba esa capacidad colectiva. En salud
publica existe una idea simple pero profunda-
mente derta: es mejor prevenir que lamen-
tar: Vacunarse escuidarse, pero también cui-
daralos demas y fortalecer la salud de todo el
pais.
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