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Titulo: ¢Qué revela el color del cabello sobre la personalidad de una mujer segln la Psicologia?

3Quérevela el color del cabello sobre la
personalidad de una mujer segun la Psicologia?

Renovar el look con un
cambio de color en el cabello es
una préctica comtin, especial-
mente con la llegada de nuevas
temporadas. Para muchas
mujeres, elegir un nuevo tono
o retocar su color habitual no
sblo responde a una cuestién
estética, sino que también tiene
un trasfondo emocional.

“El pelo tiene consecuencias
psicolégicas positivas, nos
permite ser mds productivas,
sentirnos mds seguras, menos
estresadas y més fuertes”,
sefiala Vogue Espafia, resaltan-
do su impacto en el bienestar
personal.

Investigaciones cientificas
profundizaron en la conexidn
entre la imagen capilar y la
salud mental. Un estudio de la
Universidad de Yale y Pante-
ne, liderado por la psicéloga
Marianne LaFrance, examind
cémo el cabello influye en
la percepcitn de felicidad y
éxito profesional. Analizando

a 4,400 mujeres de distintas
partes del mundo, LaFrance
descubrié que un mal dia capi-
lar puede generar insepuridad
y nerviosismo, mienlras que
una apariencia favorecedora
refuerza la confianza.

Mis alld de la estética, el ca-
bello se convierte en un reflejo
de laidentidad y la autoestima.,
*Hemoes descubierto queel pelo
£s muy importante en términos
de implicaciones sociolégicas”™,
explica LaFrance, enfatizando
cdmo un ved hair day (buen dia
del cabello, en espafiol) puede
potenciar la seguridad y la
interaccién social. Asf elegir
un tinte o un estilo se convierte
en una forma de expresion per-
sonal con efectos emocionales
profundos.

El lenguaje
silencioso del cabello
Mis alld de su funcidn esté-
tica, el cabello comunica rasgos
de personalidad y proyecta

una imagen que influye en la
percepeidn de los demds. Segiin
la asesora de imagen Laura
Malpeli, el contexto cultural
juega un papel clave en esta
interpretacidn, “Un factor
que incide es el lugar donde
estemos. En Argentina, por
ejemplo, al ser la mayoria de
las mujeres de cabello castafio
GSCUTD 0 REEro, 0Lros LoNos pue-
den parecer mds exdticos, y lo
inverso ocurre en otras partes
del mundo”, explicé a Infobae.
Si bien el color no defline
por completo a una persona,
existen asociaciones comunes
sobre los diferentes tonos:
Pelirrojo: se asocia con
mujeres de fuerte cardcter y
espiritu libre. Se les percibe
como apasionadas, creativas
y seductoras, aungue en un
primer momento pueden pa-
recer reservadas o timidas. Su
singularidad las hace destacar
¥ proyectar una imagen de
intensidad emocional.

Rubio: las mujeres con
este color de cabelle suelen
ser vistas como divertidas y
extrovertidas. Al ser un tono
menos comiin, tienden a captar
la atencidn con facilidad y pue-
den proyectar una imagen mds
llamativa. Ademds, algunas
personas las perciben como
mas atractivas y carismaéticas,
aungue también pueden pare-
cer méis exigentes o demandan-
tes en su entorno social.

Castaiio: se las percibe co-
mo responsables, trabajadoras
y serias, sin que esto implique
necesariamente una mayor

inteligencia. Su imagen trans-
mite estabilidad, serenidad y
unabelleza cldsica que inspira
confianza.

Negro: este color evoca
seguridad y profundidad emo-
cional Las mujeres con cabello
oscuro suelen asociarse con
una fuerte infrospeccidn y un
interés genuino en ¢l bienestar
propio y de sus seres queridos.
En algunos 4mbitos, también se
les relaciona con habilidades
en finanzas y una capacidad
analitica destacada.
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