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Precaucion por brotes: ;Qué se
puede hacer ante la varicela?

Durante las ultimas semanas se ha conocido de la existencia de brotes en colegios de Calama y la Region de Coquimbo.
Especialista explica qué hay tras la contingencia, comenta sus riesgos y llama a potenciar la vacuna contra el virus.

Ignacio Silva

fines del ano pasa-
A((io. diversos espe-
ialistas manifesta-

ban su preocupacion ante
una situacién en particu-
lar. Por ese entonces, los
registros mostraban que
s6lo el 60% de los meno-
res que habian recibido
su primera vacuna contra
la varicela en 2020 habian
cumplido el proceso con
su segunda dosis durante
2022.

Esa preocupacién ha
vuelto en las tdltimas se-
manas: en cosa de dias se
ha alertado de brotes de
la enfermedad causada
por el virus de la varicela-
zoster y reconocida por
su sarpullido con ampo-
1las, en colegios de Cala-
ma, Salamanca, Combar-
bald y La Serena.

“¢Por qué estd ocu-
rriendo esto? Es porque
hay una poblacién sus-
ceptible, o sea o que nun-
ca antes ha tenido varice-
1a o que no estd vacuna-
da, y por lo tanto si se pre-
sentan casos es ficil que
se disemine en la comuni-
dad”, plantea el dr. Carlos
Pérez, infectélogo de Cli-
nica Universidad de Los
Andes y decano de la fa-
cultad de Medicina y
Ciencia de la Universidad
San Sebastian.

El especialista apunta
que, aunque se trata de
una enfermedad comiiny
que “prdcticamente to-
dos los nifos presentaban
de manera sintomadtica o
asintomatica”, su apari-
cién llama la atencién
porque “ha ido desapare-
ciendo en la medida que
apareci6 la vacuna”.

“Esta es una infecciéon
comtin en la infancia pe-
ro que ha ido desapare-
ciendo en nuestro pais de-
bido a que ya hace varios
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Hay que estar
atentosala
aparicion de estos
cuadros febriles
con lesionesen la
piel. Lo ideal es
consultar pronto.

Dr. Carlos Pérez infectélogo
Clinica Los Andes y USS.

anos se inicié la vacuna-
cién, primero de manera
privada, y actualmente ya

estd incluida en el progra-
ma nacional de inmuni-
zaciones. De hecho los ni-
fios reciben vacuna de va-
ricela a los 18 meses y
también a los 36 meses de
vida, asi que la mayor par-
te de los ninos actualmen-
te ya estdn protegidos”,
apunta. “Es por esto que
brotes se pueden produ-
cir en lugares donde hay
baja cobertura de la vacu-
nacién o donde todavia
quedan muchos nifos o
jovenes que no recibieron
esta vacuna”.

Por eso, explica el Dr.
Pérez, la expectativa es
que los nuevos brotes se
controlen a través de la
intensificacion de los pro-

SHUTTERSTOCK
T
-

. B

LAS LESIONES EN LA PIEL SUELEN APARECER EN ELTRONCO, LA CARAY LAS EXTREMIDADES.

gramas de inoculacion en
las regiones afectadas.

“Quizds no sélo se va a
vacunar a quienes son par-
te del grupo objetivo en el
programa nacional, sino
que se va a extender a otro
grupo etario de ninos que
no alcanzaron a recibir su
vacuna. Y con ello uno es-
peraria que se controle ra-
pidamente. La idea es que
no tenga un mayor impac-
to”, comenta.

VIRUS

El Dr. Carlos Pérez explica
que cuando se habla de
varicela, se hace referen-
cia a la infeccién viral
producida por el virus va-
ricela-zoster.

“Esta se transmite
principalmente por via
aérea a partir de personas
que estdn cursando un
cuadro agudo de varicela,
pero también de algunos
que tienen hérpes zoster,
que es una manifestacion
localizada de infeccién
por el virus varicela-zos-
ter”, desarrolla.

Esta infeccion, agrega,
se puede empezar a trans-
mitir incluso antes de
que aparezcan las mani-
festaciones caracteristi-
cas y su incubacién dura
entre 12 a 20 dias.

Ademds, segin se
apunta en el sitio web del
Ministerio de Salud, su
importancia a nivel de sa-
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Los nifios reciben
vacuna a los 18
mesesy alos 36
meses de vida. La
mayor parte esta
protegida.

dr. Carlos Pérez, infectélogo
Clinica U. Los Andes y USS.

lud publica radica en su
alta contagiosidad y que
es especialmente grave en
el recién nacido.

“La varicela se caracte-
riza por un cuadro de de-
caimiento, de fiebre, y lo
mads caracteristico es la
aparicion en la piel de ve-
siculas que después se
rompen, dejan costras y
finalmente desaparecen,
y que afectan al tronco, la
cara y las extremidades”,
agrega el infectélogo. “En
el caso de los ninos tam-
bién puede manifestarse
con inapetencia, y ocasio-
nalmente puede producir
algunas complicaciones,
como sobreinfeccion bac-
teriana o invadir otros or-
£anos, pero eso es mas in-
frecuente”.

¢Cudles son las precau-
ciones que se deben to-
mar ahora? Debido a que
el tratamiento para la va-
ricela es sintomadtico y es-
ta enfocado en aliviar las
molestias y picor produci-
do por la infeccién, el Dr.
Pérez apuesta por una es-
trategia.

“En este momento hay
que estar atentos a la apa-
ricion de estos cuadros fe-
briles con lesiones en la
piel. Y si se identifica su
presencia, lo ideal es con-
sultar lo mds temprano
posible”, alerta. &
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