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Consumo de sustancias y sociedad

del consumo

las adicciones, estas pueden ser una manifestacion
compulsivadel deseo de gratificacion instantinea que
caracteriza nuestra cultura yaque enella, la bisqueda cons-
tante de satisfaccion a través de bienes y servicios ha contri-
buido al aumento de problemas de salud mental.
En una sociedad donde no sélo se fomenta lacompeten-
cia econdmica, sino que también se impulsa una cultura en
que el consumo es

El consumismo tiene una relacion poco visibilizada con

ﬂcmm]“ism')’ una forma de autoa-
§ firmacion y estatus
impulsado por las social, las adicciones
politicas econémicas, ha Ppodrian ser una ma-
nifestacién  patente

configurado unentorno e g, detericro. Sien-
dondelas adicciones o asi cabe pregun-
3 3 - tarse ¢qué relacion
tienen tierra fértil. existe entre una eco-

nomia orientada al
consumo y la prevalencia de adicciones?

Sin profundizar en lo que podria ser la oniomania cuyo
sintoma es un deseo desenfrenado por comprar sin una ne-
cesidad real, encontramos como factor comun la necesidad
de gratificacién instantanea presente en muchos trastornos
mentales, sin embargo, a diferencia del consumo de sustan-
cias, el consumo de bienes y servicioses en nuestrasociedad
algo deseable y promovido constantemente.

La reduccion de servicios ptiblicos ha limitado el acceso

a fratamientos para quienes lidian con problemas de adic-
cidn, mientras que la falta de redes de apoyo social y la cons-
tante presion para consumir han generado una bisgueda de
escapismo y evasion constante. Segiin el Centro de Estudios
Justicia y Sociedad (PUC) que analizo la oferta de tratamien-
to para adicciones en la poblacion adolescente, la cobertura
debeneficiarios respecto de la poblacién potencial seria solo
de un 1,7%, es decir, 1.345 beneficiarios de 77.801 adolescen-
tes con consumo problemitico dealcohol y/o drogas en 2017,

El consumismo, impulsado por las politicas econdmicas,
ha configurado un entorno donde las adicciones tienen tie-
rra [értil, mostrando un problema complejo que va mas alla
del mero consumo desustancias. Al priorizar el mercado so-
bre el bienestar social, se contribuye a establecer una cultu-
ra que valora el consumo y la gratificacion inmediata, mien-
tras se descuida el apoyo necesario para aquellos que sufren
problemas de salud mental y adicciones.

Ahora que se acercan las celebraciones de fin de ano es
oportuno reflexionar sobre cémo nuestro sistema economi-
co hacreado un entorno en el que el consumo se ha conver-
tido en un valor central, siendo el consumismo una formade
identidad y realizacion personal, gue lejos de hacernos mas
felices nos enferma y empezar a vereste fenomeno también
como un problema de salud piiblica, para asi replantear las
prioridades economicas y sociales, promoviendo un equili-
brio entre el bienestar colectivo y el desarrollo econémico
que ofrezca un soporte adecuado a quienes luchan contra
las adicciones.
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