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Claves para mantener un rostro

saludable después del afeitado

Mantener la barba perfecta o un menton libre de vellos requiere de rasurar
constantemente, lo que puede terminar danando la piel. Para evitar irritaciones
es necesario una minuciosa rutina previo y después del afeitado para el
cuidado de la piel. Por: Rodrigo M. Ancamil

Elcuidado facialen hom-
breses unaspecto clave
paramantener un aspec-
to saludable, en especial
despueés del afeitado delrostro, esto
ya que esta accién tiene un impac-
to importante que puede ocasionar
dafios e irritaciones si es que no se
toman los cuidados necesarios.
Las medidas para su proteccion
son variadas y holisticas, en este
contexto, Beatriz Arteaga, directora
de la Escuela Técnico Nivel Superior
de Enfermeria de Universidad de Las
Ameéricas, recomienda que "es muy
relevante preparar la piel para evitar
dafios mayores. Una de las medidas
mas importantes que debemos man-
tener siempre es una abundante
hidratacion con dos litros de agua
diarios y una alimentacion balan-
ceada con un especial énfasis en
frutas y verduras’.

En cuanto al proceso de afeita-
do, la recomendacion es revisar la
calidad de los productos que se van
a utilizar, ya que muchas veces esto
es ignorado y tiene como conse-
cuencias irritaciones y dafios a la
piel que pueden evitarse. Algunos
productos que se deben conside-
rar en la revision son las cremas,
evaluar la calidad de las hojas de la
rasuradora y lociones para después
del afeitado.

Una vez listo para comenzar, se
debe lavar el rostro con agua tibia
minutos antes de rasurar. Esto, dado
aque la hidratacion previa favorece
la apertura de los poros del foliculo
piloso lo que generaunasalida mas
facil del vello.

Tras humedecer toda la zona se
debeaplicarelgel o espuma de afei-
tar y esparcir por toda la zona que
se afeitara para ayudar al desliza-

miento de la rasuradora y proteger
contra lairritacion. Con la afeitado-
ra se deben realizar movimientos
suaves y ligeros, donde la limpieza
es fundamental. Es por esto que se
debe enjuagar la hoja con frecuen-
cia, sin afeitar demasiadas veces un
solo lugar, ya que esto puede oca-
sionar irritacion.

Una préactica con la que se debe
tener cuidado es golpear la afeita-
dora contra el lavamanos, ya que
esto puede dafiar las piezas, en
especial para aquellas que desta-
can con un disefio preciso paraun
mejor afeitado.

En cuanto a los movimientos del
afeitado hay que considerar que el
vello facial crece en distintas direc-
ciones, por lo que se debe tener
cuidado para cortar en la direccion
del pelo para lograr un rasurado
mucho mas comodo.

o

Terminadocon el proceso se debe
recortar los bordes, como debajo
de la nariz y definir las patillas. Para
una limpieza eficiente se recomien-
da utilizar recortadoras de precision
para evitar microcortes y lograr un
acabado perfecto.

Elcuidado post afeitado es clave,
en esta etapa la piel se encuentra
sensible y es fundamental cuidarla.
El agua fria y secar con golpecitos

suaves ayudara, que puede ser com-
plementado con productos hidra-
tantes para reponer la humedad y
suavizar la piel.

Aunque no siempre se conside-
ra, intentar priorizar el afeitado en
horasdonde se tenga certeza que
no se estard expuesto al sol es
relevante, ya que puede marcar la
diferencia al momento de prote-
ger la piel.
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