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Titulo: Enfermedades respiratorias en nifios lideran las atenciones médicas en la provincia El Loa

Enfermedadesrespiratorias en nifnos lideran
las atenciones médicas en la provincia El Loa

CONTINGENCIA. No solo virus sincicial, faringitis, otitis y hasta neumonias. Llaman nuevamente a tener un autocuidado en
el hogar, que usen mascarilla en los establecimientos educacionales y si estan enfermos que no salgan de su casa.

Katherine Jofré S.

0 solo aumento en vi-
N rus sincicial, sino que
de todas las enferme-
dades respiratorias se han vis-
to estas tiltimas semanas en Ca-
lama. Los médicos indicaron,
que lo que preocupa, que las
atenciones en este minuto son
liderada por los nifios, quienes
estan muy vulnerables a todo
el arsenal de virus que esta
dando vuelta con el retorno a
la movilidad.

“Durante un mes y medio
hemos visto con el resto de los
colegas, tanto en urgencias co-
mo en las consultas, es un au-
mento exponencial de los ni-
fos que consultan por cuadro
respiratorio de diferente indo-
le”, explico el médico pediatra,
Francisco Pérez, jefe de la Uni-
dad de Pediatria del Hospital
Carlos Cisternas de Calama.

Por eso insta que la gente,
“consulte principalmente aca
en urgencia solo cuando los ni-
flos presenten sintomas impor-
tantes, como decaimiento, fie-
bre que no se pueda manejar
en su domicilio, dificultad res-
piratoria, aumento en la fre-
cuencia, retraccion costal, co-
loracion violacea o azul en sus
mucosas o piel, loque vaa de-
terminar un cuadro de dificul-
tad importante”, explico.

Si bien, a nivel nacional se
ha visto un aumento de virus
sincicial, en Calama este tuvo
unaalza, perojunto con todas
las otras enfermedades. Por lo
tanto, los médicos llamaron a
preocuparse por igual, de cual-

AGENCIA UNO

PIDEN QUE CUIDEN A LOS NINOS DURANTE ESTAS SEMANAS DEBIDO A LA GRAN CIRCULACION DE VIRUS EiNiEL AMBIENTE QUE ESTA AFECTANDO.

quier infeccién que en este mo-
mento esté circulando y que
pueda afectaralos mas peque-
nosdela casa.

“Tanto a nivel nacional co-
mo en la Region de Antofagas-
ta, han aumentado de forma
considerable todos los virus
respiratorios. La comunidad se
debe dar cuenta que casi la
gran mayoria de los nifios es-
tan con un proceso de resfrio,
faringitis, otitis, neumonias,
etc. Esto se debea la alta circu-
lacion viral que esté en la co-
muna”, anadié Pérez.

SINCICIAL

La preocupacion siempre se
concentra en el virus sincicial ,
por un hecho no menor: no
tiene vacuna, afecta a los me-

nores de 5 aiios y puede llegar
a ser letal, si es que no es con-
trolado a tiempo. Por lo mis-
mo, los médicos llaman a tener
mucho cuidado con esta enfer-
medad, que estd en sumomen-
tomas peak.

“Mucha secrecion nasal que
puede cubrir la via respiratoria
delos nifios mas pequeiios, lac-
tantes principalmente, que pue-
de presentar fiebre, no muy al-
ta, pero puede ir acompanada
de esto. Igual oidofagia, dolor
de garganta principalmente y
algiin bajo porcentaje, hay ni-
10s que van a presentar cua-
dros de obstruccién bronquial,
de los cuales todos los que pre-
sentan este cuadro menos del
10% requiere apoyo hospitala-
1i0”, explicé el pediatra.

Sin animo de asustar, pero
antes que apareciera el covid-19,
elvirus sincicial, cadaano enin-
vierno cobraba la vida de mu-
chos nifios y temen que este
afio, vuelva a ocurrir lo mismo,
si es que no se toman los cuida-
dos necesarios, tantode preven-
cion como cuidados en el hogar.

“Este virus puede ser mor-
tal, menos del 10% de los pa-
cientes que tienen este virus
sincicial va arequerir un mane-
jo hospitalario, tanto como
apoyo de oxigeno y de esos ni-
Nos, un 5% va a requerir mane-
jo intensivo dado la obstruc-
cion bronquial que vaatenery
esos ninos obviamente van a
requerir manejo UCI con venti-
lacién mecénica y las posibili-
dades de una letalidad son ma-

yores”, aiadio Pérez.

RECOMENDACIONES

Quizas suena reiterativo, pero
la prevencion en este momen-
to sigue siendo lo mas impor-
tante. Tanto nifios como adul-
tos, indico el médico, deben te-
ner un reiterado lavado de ma-
nos y si se enferman, evitar de
salir de su hogar para no espar-
cirmas los virus.

“Los nifos entre los 3y 4
anos a nivel nacional ya casi el
100% se han expuesto al virus
sincicial, es uno de los virus
mas frecuentes, los mas comu-
nes, que esta aca en el invier-
no. Las medidas de cuidado,
son las generales que hemos
conocido en pandemia, harto
lavado de mano, en los cole-
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“Tanto en urgencias
como en las consul-
tas, es un aumento
exponencial de los ni-
fios que consultan
por cuadro respirato-
rio de diferente indo-

Francisco Pérez
Jefe Pediatria HCC

gios tratar de mantener el uso
de las mascarillas, si hay fami-
lias que tienen a su hijo enfer-
mo tratar que no los envien al
colegio para que no enfermen
alrestoy cumplir con todas las
indicaciones que les da el mé-
dico”, remat6 el médico.

Si bien, el sistema de salud
local aiin no esta colapsado
con las enfermedades de in-
vierno, si existe un aumento
sostenido en consultas diarias,
que lleva a que tanto las aten-
ciones en urgencia como en los
consultorios se vean un poco
saturadas en comparacion a
otras épocas del afio.

Por lo mismo, los especia-
listas llaman a fijarse muy bien
en los sintomas que se estan
sintiendo, para no enfrentarse
con la gran carga de enferme-
dades que hay hoy en diaen las
salas de espera de todos los
hospitales. 3
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