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Titulo: ¢Qué efectos tienen las diferentes drogas al conducir?
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El consumo de sustancias, tanto licitas como ilicitas, puede afectar seriamente la capacidad para manejar.
Toxicéloga de la Universidad de Talca explica cémo actian y por qué representan

La capacidad de respuesta, la
atencién y el juicio al conducir
puede verse gravemente afec-
tado por el consumo de dro-
gas, tanto licitas como ilicitas.
Sustancias como la cocaina,
ansioliticos y opioides en la
conduccién representan un
riesgo para la seguridad vial,
pero ;cudles son los efectos
que producen?

Jessica Zuniga, toxicologa y
académica del Departamento
de Ciencias Biomédicas de la
Universidad de Talca, expli-
c6 que los distintos tipos de
sustancias generan diferentes
efectos al momento de condu-
cir.

Las drogas que son depresoras
del sistema nervioso central,
como la benzodiacepina -me-

dicamentos psicotrpicos que
se usan para tratar ansiedad,
insomnio y como relajante
muscular-, ademas de la mari-
huana, “disminuyen el tiempo
de respuesta. Es decir, vamos a
tener efectos que son de som-
nolencia, modorra y disminu-
cion del estado de alerta. Por
ejemplo, en el caso del consu-
mo de la marihuana, se sabe
que aumenta la probabilidad
de que la persona se salga del
carril’, advirtio.

En el caso de drogas excitato-
rias —como la cocaina, anfe-
taminas y metanfetaminas-,
“aumentan el riesgo, ya que las
personas se sienten mds segu-
ras y agresivas. Genera una fal-
sa sensacion de control, por lo
tanto, la persona se cree duena

un riesgo en las vias.

dela calle, y tiende a no seguir
las normas, porque cree que
tiene las capacidades, a pesar
de que no las tenga’, alerto.

Uso legal e ilegal

La académica de la UTalca
subray0 que es importante
distinguir el consumo clinico
y bajo control médico. “Es dis-
tinto el uso que el abuso. En el
caso de las benzodiacepinas
-ansioliticos que se dan a pa-
cientes que tienen ansiedad,
depresion o algunos trastor-
nos de salud mental-, hay con-
trol médico normal y habitual,
incluso cuando inician con las
dosis, se les da una licencia de
descanso’; subrayo.

La especialista recalcd que, en
estos casos hay un seguimien-
to médico, ‘el cuerpo se va

acostumbrando a este firmaco
y finalmente el paciente cuan-
do lo usa habitualmente logra
tener un control normal de su
conduccion’”

Sin embargo, cuando se trata
de un uso no supervisado, los
riesgos aumentan. “Cuando
hablamos del abuso, el sujeto
no tiene claro cudles son los
efectos que producen y, por lo
tanto, pudiesen usarlo y con-
ducir o manejar maquinaria
pesada y aumentar el riesgo de
accidentabilidad’, especifico.
En cuanto a los opioides -me-
dicamentos quese utilizan para
el control del dolor-, Zuniga
senald que, si bien en Chile no
hay una crisis como en otros
paises, “también se encuentran
asociados a accidentabilidad

en la conduccion. Cuando un
paciente inicia un tratamiento
o cuando se cambia la dosis,
deben estar lo mas lejos posi-
ble de la conduccion, ya que se
produce esta falta de atencién
al camino, a responder a varios
eventos y reaccionar de mane-
ra correcta’, agrego.

Duracién en el cuerpo

Con respecto a cuanto tiempo
duran los efectos en el organis-
mo, la académica indic6 que
depende del tipo de sustancia.
“Hay benzodiacepinas que du-
ran 8 a 12 horas en el cuerpo,
pero hay otras, como el diaze-
pam que puede durar incluso
hasta 3 dias, dependiendo del
metabolismo del paciente y
por lo tanto son de mucho
mas cuidado’, puntualizo.
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