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"EI10% de la
matricula
chilena son

nifos con nece-

sidades educa-
tivas especia-
les”, dice el
investigador
Juan Pablo
Valenzuela,
Diagnasticos
tardios y falta
de apoyo a
distancia pue-
den ser conse-
cuencias de la
pandemia.
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Siete formas en que el cierre de colegios impacta en la vida y salud de los escolares
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Esta semana, la ONU hizo un llamado a que la reapertura sea una prioridad:

Siete formas en que el cierre de colegios
impacta en la vida y salud de los escolares

= Ademas de posibles retrocesos en
los aprendizajes y un aumento en la
desercion, se corre el riesgo de que
familias con actitudes sexistas
influyan mas en sus hijos. Los
especialistas también temen por los
adolescentes, etapa en que las
interacciones sociales son claves
para el desarrollo del cerebro.

principios de semana, la Or-
ganizacion de Naciones
Unidas pidid alos paises dar

preferencia a la reapertura de cole-
gios apenas las condiciones lo per-
mitan. “Una vez que la transmision
local de covid-19 esté controlada,
devolver alos alumnos ala escuelae
instituciones de ensefanza de la ma-
nera mds segura posible debe ser
una de las prioridades fundamenta-
les”, dijo el secretario general de la
ONU, Anténio Guterres.

En su discurso, Guterres explico
que el mundo enfrenta una “catds-
trofe generacional” a causa del cie-
rre de escuelas, dando a entender
que se estd desperdiciando poten-
cial humano, y poniendo énfasis en
que las desigualdades —muchas de
ellas ya arraigadas— solo irdn en au-
mento si no se toman medidas.

Aqui, analizamos el impacto que
supone que los estudiantes no asis-
tan a clases presenciales

DETERIORO
DE LOS APRENDIZAJES

Segtin una investigacién del Insti-
tuto IFO de Investigacion Economi-
ca de Alemania, durante la suspen-
sidn de clases presenciales los estu-
diantes de ese pafs dedicaron un
50% menos de tiempoalas activida-

des de aprendizaje, pasando de mas
de siete horas diarias dedicadas a te-
mas escolares, a casi cuatro.

La falta de intercambio de conoci-
mientos se considera grave, consi-
derando que a nivel global y previo
a la pandemia, solo una cuarta parte
de los alumnos de ensefanza media
terminaban sus estudios con com-
petencias que se consideran bdsicas.

En el caso de Chile, prepandemia
ya preocupaba que casi dos de tres
nifos que terminaban 2° bdsico no
entendieran bien lo que leen, mien-
tras la mitad de quienes tienen 15
afos no manejaran conceptos esen-
ciales de matemdticas.

“Se ha visto que en el verano, los

nifios retroceden hasta medio afio de
lo que aprendieron el afio anterior
por faltas de estimulo, esto principal-
mente en sectores socioecondmicos
donde hay menos oportunidades.
Entonces, esto es como tener cuatro
veranos juntos, lo que se suma al es-
tallido social, que antes cerrd varias
escuelas”, indica Susana Claro, doc-
tora en Economia de la Educacién en
Stanford y académica de la Escuela
de Gobierno de la U. Catdlica.

AUMENTO DE BRECHAS
ESCOLARES

“Hay evidencia mundial en base a
pandemias (anteriores) mds acotadas.
Cuando ha habido cierre de colegios,
organismos como Unicef o la OCDE
han ido detectando que el efectono es
homogeneo”, plantea Juan Pablo Va-
lenzuela, académico del Instituto de
Estudios Avanzados en Educacién e
investigador del CTAE de la U. de
Chile, a propdsito de la diferencia que
se produce entre quienes tienen y
quienes no tienen condiciones que
permiten un mejor estudio desde la
casa —desde contar con luz, hasta te-
ner un escritorio—, asi como quienes
pueden verse respaldados por apode-
rados con cierto capital cultural, o tie-
nen acceso a un computador.

“Un estudio a partir de un progra-
maonline de matemadticasen EE.UU.
muestra que, desde mayo, los estu-
diantes de menores ingresos han
disminuide su progreso en el curso
de matemadtica en 36%, mientras

Si se trata de salud infantil, los colegios no solo ayudan a fomentar la actividad fisica constante, sino que son una fuente
importante para promaver la alimentacion saludable y dar acceso a espacios abiertos a través de los patios.

que los estudiantes de altos ingresos
lo han aumentado en 45,4%", ejem-
plifica Magdalena Vergara, directo-
ra ejecutiva de Accidn Educar.

Vergara también recuerda que te-
ner acceso a un computador no es lo
tnico que hace la diferencia. “La
educacidn virtual requiere de habili-
dades complejas, que son dispares en
los nifios, como la autorregulacion y
la autonomia. Lo anterior podria au-
mentar la brecha de aprendizajes en-
tre los propios companieros”

CRECE EL PELIGRO
DE ABUSOS

Mantener a los nifios en sus ca-
sas y ¢on responsabilidadesescola-
resadistancia “los expone, junto a
sus familias, a altas dosis de estrés,
preocupacién y ansiedad, aumen-
tando la exposicién de ninos, nifas
y jovenes frente a eventuales he-
chos de violencia doméstica y se-
xual en contextos de cuarentena®,
indica un informe recién publica-
do, realizado por Juan Pablo Va-
lenzuela a propdsito de la pande-
mia y la eventual reapertura de las
escuelas.

MAYOR RIESGO EN SALUD
MENTAL ADOLESCENTE

Un articulo publicado por la re-
vista Lancet Child and Adolescent
Health, que incluye las voces de es-
pecialistas del MIT y la U. de Cam-
bridge, advierte que durante la
adolescencia, el entorno social y

las interacciones con companeros
son importantes para el desarrollo
del cerebro, la salud mental y el
sentido de s mismo. Por esta ra-
z6n, la interrupcién del contacto
caraa cara podria tener consecuen-
cias a largo plazo en ellos. De he-
cho, el texto recuerda que los jove-
nes son especialmente vulnerables
aproblemas desalud mental, y que
el 75% de los adultos que alguna
vez han presentado una condicién
asociada, dijeron haber experi-
mentado los primeros sintomas
antes de los 24 afios.

PROLONGACION DEL SEXISMO

Académicos de la U, Abierta de
Catalufa advirtieron en una pu-
blicacion en la revista Internatio-
nal Journal of Social Psychology,
que al no estar socializando cons-
tantemente con otros, la opinidn
de familias con actitudes sexistas
podia influir mas en sus hijos, es-
pecialmente en su eleccion de ca-
rrera.

“Las mujeres son particular-
mente propensas a encontrarse
con este tipo de situacidn, porque
se enfrentan con mayor frecuencia
a actitudes sexistas sobre sus habi-
lidades en materia de ciencia, tec-
nelogia, ingenierfa y matemadti-
cas”, se alerta.

FALTA DE MOTIVACION
Y DESERCION

LaUnesco teme que ante una si
tuacién laboral mds precaria y
desmotivacion debido a la falta de
clases presenciales, 24 millones
dealumnos de todos los nivelesen
el mundo abandonen las salas de
clases de forma permanente. “En
Chile, el Ministerio de Educacion
estimo que habrd 80 mil nifios adi-
cionales abandonando los cole-
gios”, dice Susana Claro. “Y el
2019 ya habia 66 mil que estaban
fuera”.

Los nifios con necesidades educa-
tivas especiales que no han podido
ser diagnosticados podrian verse es-
pecialmente frustrados

MENOR DESARROLLO FISICO

“Seinyitd a los nifios a hacer cha-
ilenges”, dice la psicéloga Carla
Cerda, de la red de colegios Cogni-
ta, a propdsito de los desafios de ac-
tividad fisica que han estado en-
viando a sus alumnos por video.
“Son cosas como quién se mantiene
saltando mds tiempo, quién puede
hacer lagartijas, o cémo hacen un
baile”, explica al respecto. Esto, ya
que la falta de actividad fisica (que
se puede acrecentar por la mayor
exposicién a pantallas) es un tema
que preocupa a los colegios, un lu-
gar donde los nifios no solo practi-
can deportes, sino que tienen acce-
so a patios para explorar.
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