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Proyectan evolucién de la pandemia en fiuble tras alto nivel de vacunacién

LA REGION ES LA SEGUNDA CON MAS PERSONAS INOCULADAS

Proyectan evolucion de la
pandemia en Nuble tras
alto nivel de vacunacion

Si bien autoridades y especialistas sefialaron que mantener un alto porcentaje de personas vacunadas en
Nuble es positivo para su situaciéon epidemiolégica, advirtieron que hay otros factores que no se deben perder
de vista, ya que pueden alterar en forma negativa el escenario.

POR: ANTONIETA MELEAN-SUSANAA NUNEZ *diario@ladiscusion.cl / FOTOS: LA DISCUSION

a Region de Nuble

ha tenido un des-

tacable proceso de

vacunacion contra el

Covid-19. A la fecha
registra una cobertura de un
53,3% de la poblacion objetivo
con las dos dosis, lo que la
posiciona como la segunda
region a nivel nacional con
mayor cantidad de personas
inoculadas.

También es la region con
menor cantidad de rezagados,
con un 12,8%, y tiene el 85%
de los profesionales de la
educacion con el esquema de
inmunizacién completo.

Estos buenos indicadores
son relevantes para el control
de la pandemia, y ya em-
piezan a verse los primeros
resultados de sus efectos en
la disminuci6n de las edades
que desarrollan cuadros graves
de la enfermedad, y se espera
que de manera progresiva,
esto permita recuperar ciertas
libertades, de la mano de las
medidas de autocuidado.

“Nuestra apuesta es que
efectivamente la vacunaciéon
comience a mostrar una ten-
dencia positiva en cuanto a
la reduccién de personas que
cursan cuadros de Covid-19
en una fase mas aguda, con
necesidad de ingreso a una
Unidad de Cuidados Intensi-
vos y conexion a ventilacion
mecanica. Cerramos abril
con una evidencia concreta
al respecto y se relaciona con
que las personas mayores
de 70 afios, que son grupos
que recibieron las dosis de la
vacuna al comienzo de este
proceso, registran un descenso
importante en el nimero de
pacientes criticos. Es decir,
han desarrollado la respuesta
inmune esperable después de
transcurridos al menos 15 dias
de administrada la segunda
dosis”, explico el subdirector
de Gestion de Asistencial del
Servicio de Salud Nuble, Max
Besser.

El doctor afirmé que hasta
el momento la evidencia per-

mite senalar que actualmente
la letalidad de la enfermedad
es mas baja que el ano pasado,
es decir, del total de personas
que se enferman de Covid,
hoy mueren menos que el afio
pasado, alcanzando un 1,5%,
versus el 2% que se registrd
en el 2020.

“Con este indicador, uno

deberia esperar que las pro-
yecciones fueran a la baja,
sin embargo, este compor-
tamiento es multifactorial,
no depende solo del proceso
de vacunacion. Por lo pronto
podriamos sostener que, si
mantenemos el mismo ritmo
en el proceso de vacunacion,
silas personas cumplen con el
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Nuestra apuesta es que la

vacunacion comience a mostrar
una tendencia positiva en la baja

de casos agudos”
MAX BESSER

SUBDIRECTOR GESTION ASISTENCIAL

calendario establecido, pero
ademas, contintian atentos
a las medidas preventivas,
podriamos tal vez estimar
mejores escenarios’, sefiald
Besser, afiadiendo que “como
en su mayoria, los contagios
se producen en actividades
sociales e intradomiciliarias, es
muy necesario advertir que las

Lavacu-
nacion ha
permitido
disminuir de
2% al5%la
letalidad del
Covid-19

3.500
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La macrozona con Biobio es fundamental para lograr que regiones como Nuble puedan consolidar avances en el control de los contagios

medidas no pueden relajarse
porque también esta estrategia
forma parte del éxito”

La seremi de Salud, Marta
Bravo, expres6 que en “la
medida que ha ido avanzando
el proceso de vacunacion con
los rangos etarios mas altos,
haido disminuyendo el rango
etario de las personas que estan
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Aunque Nuble esté bien,
debemos mirar este fenébmeno
por macrozonasy ver la

Por el tipo de vacunas y velocidad
en la inoculacion lo mas probable
es que el efecto rebario no se va

alcanzar este arfio”

JOSE MIGUEL BERNUCCI

SECRETARIO NACIONAL COLMED

hospitalizadas, en especial,
aquellas que estan en UCL.
Esperamos seguir vacunando y
quela poblacionlolleve con la
misma responsabilidad, que ha
tenido hasta el momento, pero
entendiendo que es proceso
simultdneo de prevencion alas
medidas de autocuidado’”.

Efecto vacuna

La doctora Marcela Garrido,
Urgencidloga de la Clinica
U. de los Andes y directora
del Departamento de Epide-
miologia y Estudios en Salud
de la misma casa de estudio,
sefialé que si Nuble alcanzara
vacunar cerca o mas del 80%
de sus habitantes, se podrian
evaluar los reales efectos de
las vacunas y en el compor-
tamiento del virus.

“En estos lugares donde
alcancemos la cobertura de la
forma mas rapida y el efecto
real de la vacuna ahi vamos a
poder tener numeros respecto
de como se van a comportar
los contagios y c6mo realmente
vana ser estos contagios dentro
de una poblacién ya vacunada,
c6mo se van a comportar en
cuanto a la gravedad de la
enfermedad y nos va a poder
dar luces de como usar real-
mente estos indicadores que
ahora estamos usando de una
manera distinta, porque yano
nos vamos a guiar tanto por
el numero de contagiados ni
tanto por la tasa de positividad,
sino que vamos a tener que
mirar otros nimeros como la
disponibilidad de camas que
también lo estamos usando
ahora, y probablemente el
porcentaje de poblacién que
estd vacunada nos va ayudar
a tomar medidas usando
otros puntos de corte para los
indicadores que tenemos hoy
en dia’, explico.

No descarté que las au-
toridades tomen decisiones
flexibilizando las fases del
Plan Paso a Paso, permitiendo
la reapertura de colegios y la
recuperacion de actividades,
sobre todo al aire libre.

“Probablemente se vaa per-
mitir tener mayores libertades
aunque siempre con las cautelas
de que esta es la primera vez
que va a ocurrir en un lugar,
y va a ser de a poco y no va
a ocurrir a grandes pasos,
pero de a poco también se
logra que la poblacion tenga
mayor adherencia a las me-
didas, y por otro lado a que
tengamos alguna flexibilidad
y vayamos retornando a una
nueva normalidad como le
llamaron el afio pasado’, detalld
Garrido.

Vigilar las variantes

Ajuicio del secretario nacio-
nal del Colegio Médico, José
Miguel Bernucci, la inmuni-
dad de rebafio no se lograria
este 2021.

“Por el tipo de vacuna que
estamos utilizando y con las
velocidades con que se estd
inoculando, lo més probable
es que el efecto rebafio no se

eslaco-
bertura que
alcanza la
vacunacion
en Nuble,
conside-
rando las
dos dosis

va alcanzar durante este afio,
de hecho, politicas como por
ejemplo mantener los aero-
puertos abiertos genera el
riesgo de que nunca podamos
alcanzar ese efecto debido
a la aparicion de variantes”,
subrayd.

“Hemos visto la variante
sudafricana que ya estd en
nuestro pais, hay una apari-
cién nueva de una variante
india, entonces la verdad es
que lo mas probable es que
por més que alcancemos el
efecto rebafio siempre vamos
a tener que mantener ciertas
politicas como la vigilancia y
control, sobre todo en las per-
sonas que vienen del exterior”,
agrego el secretario nacional
del gremio.

Bernucci aseverd que la
situacion que se vive hoy dia,
tanto en Nuble como en el
resto del pais, se mantendra
durante toda la temporada
invernaly serfa en la primavera
y verano que los indicadores
epidemioldgicos mejorarian.

“Las comunas que avancen
a fase 2 con el comercio no
esencial abierto y eso sumado al
invierno lo mds probable es que
estemos moviéndonos entre la
fase 1y fase 2 continuamente,
tal como le ha acontecido a
Nuble. Lo segundo, es probable
que haya una mejora de los
contagios haciala primavera y
el verano, tal como acontecio
esteario y dependiendo de dos
variables bien grandes, de silas
vacunas empiezan hacer algtin
efecto, sobre todo a nivel delos
hospitalizados, y lo otro es la
aparicion de nuevas variantes
como esta pasando en India o
Brasil, que aparecieron nuevas
variantes y volvieron a foja cero,
a generar una pandemia sobre
pandemia’, expreso.

El epidemiologo y director
de Salud del Estudiante de la
Universidad de Talca, Daniel
Jiménez, valord los resultados
de vacunacion contra el Covid-
19 alcanzados en Nuble en el
presente. Sin embargo, recalco
que no hay que dejar de lado
otros factores que inciden en el
comportamiento del virus.

“Sibien la region puede tener
excelentes niveles de vacuna-
cidn, pero si nos fijamos en
las tasas de incidencia, siguen
siendo un poco altas. La red
hospitalaria estd muy ocupada
o exigida, por lo tanto, también
hay otros factores que tenemos
que tener en consideracion,
ademds, de lo que es el testeo,
la trazabilidad y el aislamiento
anivel regional, pero estono lo
debemos ver como algo pun-
tualmente regional, porque el
virus funciona desde un punto
de vista mas territorial, por
eso deberfamos mirar como
las macrozonas para poder
decir que esto puede ser bueno
0 no’, explico.

En ese sentido, el docente
reconocio que eventualmente la
region podria obtener ventaja
de sus positivos avances en
inoculacién en comparaciéon
a otros territorios, transitando

movilidad que hay entre ellas”

DANIEL JIMENEZ

EPIDEMIOLOGO

80%

DE VACUNACION

en la poblacion es el ideal
para comenzar a alcanzar
la inmunidad de rebafio.

a otras fases en el Plan Paso
a Paso, porque al existir un
mayor porcentaje de personas
vacunadas, con el esquema
completo mas los 14 dias
posteriores a la segunda dosis,
se tiende a disminuir la circula-
cién del virus, siempre cuando
las personas mantengan sus
medidas preventivas.

“Probablemente las comunas
van a ir avanzando en el Plan
Paso a Paso y eso significa
que va haber una apertura
econdmica de funcionamiento
de diferentes categorias de
funcionamiento econdmico.
Eso puede ser positivo, des-
de el punto de vista para el
gran nimero de familias que
obviamente estén sufriendo
por estas cuarentenas. Asi
que, en ese sentido, se podria
capitalizar por ese lado. Es
importante recalcar que la
poblacién siga manteniendo
las medidas esenciales como
el distanciamiento fisico, el
uso de mascarilla y el lavado
de manos, ademds, de seguir
las instrucciones del Plan Paso
a Paso”, indico.

Macrozonas

El académico enfatizé que
el comportamiento del virus
debe ser visto no solo desde un
punto de vista regional, sino
ampliar la mirada mds alla de
sus fronteras, ya que influye lo
que sucede epidemioldgica-
mente fuera de Nuble.

“Aunque Nuble esté bien,
debemos mirar este fendomeno
por macrozonas y ver lamovi-
lidad que hay entre ellas. Como
ejemplo, no sirve que Nuble
esté stiper bien y Biobio no,
que es la regién al sur continua,
porque el virus funciona de
modo territorial. Entonces,
que Biobio esté epidemiologi-
camente mal con la movilidad
que puede haber entre Chillan

y Concepcion, por ejemplo,
eso sigue siendo un riesgo y
eso puede aumentar la tasa de
contagios’, advirtio.

“Para que estas vacunas
funcionen tenemos que lle-
gar al 80%, por lo tanto, en
la macrozona debiésemos
llegar a ese porcentaje para
que obviamente tenga un
impacto positivo, no solo en el
namero de contagiados, sino
que también como estd la uti-
lizacion de la red hospitalaria,
no solo en la region, sino que
también tenemos que tener en
cuenta que el sistema de salud
funciona como uno solo para
el Covid a nivel nacional, de
hecho, hoy Nuble esta reci-
biendo varios pacientes de
Maule’, agrego.

Aungque Chiley Nuble tengan
un buen desemperio en inocu-
lacion a la fecha, la compleja
situacion epidemioldgica que
viven otros paises, que avanzan
mas lento en este proceso y ven
lejana la inmunidad colectiva,
es un factor de riesgo para el
territorio nacional, por lo que
Jiménez destaco el cierre de
fronteras.

“Tenemos que analizar el fe-
némeno como algo mundial. Si
bien a nivel regional se podria
salir més répido de la pande-
mia, no podemos olvidar que
vivimos en un mundo global y
lo que le pasa al vecino nos va
afectar a nosotros y eso puede
cambiar la situacién de cémo
ha evolucionado la pandemia
en Chile. Por eso, creo que
una buena sefial fue mantener
las fronteras cerradas por un
mes més. En Chile tenemos
el beneficio de que nuestro
pais tiene “aseguradas” las
vacunas para la poblacién y
para alcanzar la inmunidad
colectiva en el corto plazo
comparado con otros paises,
pero lamentablemente los
paises vecinos no tienen la
misma oportunidad, por lo
tanto, aunque estemos como
pais bien con el nivel de las
vacunas, los demds paises
no, y eso va afectar a como
se desarrolla la pandemia en
nuestro pais’, explico.

Ritmo de vacunaciéon
Desde la mirada del experto

del Equipo de Proyecciones

Covid-19 de la Universidad
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de Concepcion, Julio Ara-
cena, es importante que la
regién de Nuble mantenga el
ritmo de vacunacién actual,
ya que esto tendra un efecto
positivo en la disminucién de
casos, lo que permitira que
varias comunas avancen en
el Plan Paso a Paso.

“Creo que vamos bien,
pero todavia falta para que el
efecto de las vacunas se vea
de manera més importante
en las bajas. Sila poblacion se
estd vacunando como ocurre
en la region y a un buen rit-
mo, lo mas probable es que
el nivel de contagiados baje
antes que otras regiones de
manera significativa, y bajen
también los enfermos en
camas UCL. Efectivamente la
regién entera va ir avanzando
en el Plan Paso a Paso y con
mas libertades, pero para que
eso ocurra es necesario que
se mantenga el buen ritmo
de vacunacién y que eso no
decaiga”, subrayo.

Elacadémico destacé que
en la medida que el proceso
de vacunacién sea masivo se
podra poner freno a nuevas
cepas, que aparecen cuando
se presentan altos niveles de
contagio en un territorio.

“Elvirus por lo menos en
el corto plazo y en el media-
no plazo no va desaparecer,
va convivir con nosotros,
pero vamos a estar mejor
protegidos. Si nos llegamos
a contagiar no va ser tan
grave y lo ideal seria que se
transformara en una de las
enfermedades como tantas
otras como la influenza u
otras de caracter viral. Eso a
lalarga deberia ocurrir, pero
en la medida que la gente se
vacune masivamente, porque
o sino el virus puede mutar
de manera que aparezcan
nuevas variantes que las
vacunan no servirian. Hasta
ahora, eso no se ha visto,
no se ha comprobado, se
ha comprobado que hay
variantes distintas, pero no
hay prueba cientifica de que
las vacunas efectivamente
no sean efectivas contra
esas nuevas variantes”, fi-
nalizd.
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